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O. Gabriel Kudzia OFM

POKUTA JAKO FUNDAMENTALNA POSTAWA
FRANCISZKANINA SWIECKIEGO

Temat pokuty w dzisiejszym s$wiecie nie jest popularny. To
banalne stwierdzenie na poczatku tej konferencji uswiadamia nam
istniejgcg w naszym umysle bariere, ktéra utrudnia w swobodnym
pochyleniu sie w refleksji nad zyciem w pokucie. A dlaczego? Bo jest
niewtfasciwe rozumienie stowa ,pokuta” i sposobu ,zycia w pokucie”.
Franciszkanie Swieccy, choé¢ w procesie formacji s3 wprowadzani w
rozumienie sensu i wartosci zycia w pokucie, w nattoku spraw i
wartkosci zycia oraz w niesprzyjajacych zewnetrznych okolicznosciach
zycia mogg zagubi¢ witasciwe rozumienie pokuty. Rada Narodowa
postanowita, ze tematem wiodacym w formacji ciagtej dla FZS w
Polsce na rok 2013 bedzie temat: Zycie w pokucie. To ogdlne
zagadnienie roztozono na 11 szczegétowych tematdw, ktdrych
opracowania podjeli sie Ojcowie Asystenci Regionalni.

Pierwszy temat brzmi: ,Pokuta jako fundamentalna postawa
franciszkanina $wieckiego”. W rozwazaniach pierwszego tematu
skupimy naszg uwage na rozumieniu stowa ,pokuta” i podaniu
uzasadnienia, ze zycie w pokucie, to nieustanne zadanie, ktére w
swoim zyciu powinien podejmowacé franciszkanin swiecki, a takze w
nieco innym wymiarze, kazdy wyznawca Chrystusa.

Katechizm o pokucie

Katechizm Kosciota Katolickiego w rozdziale o pokucie nie
zajmuje sie szerszym omowieniem tego tematu, by na przyktad podac
argumenty na zasadnosc¢ takiego sposobu zycia, a koncentruje sie na
omowieniu pokuty, jako sakramentu. Pewne zagadnienia dotyczace



pokuty sg przedstawione w IV i V punkcie: ,Pokuta wewnetrzna” i
,Rézne formy pokuty w zyciu chrzescijanskim (KKK 1430 i 1434).
Poniewaz te zagadnienia bedg omawiane przy rdéznych okazjach,
pozostajemy tylko na zaznaczeniu, jak Katechizm Kosciota
Katolickiego traktuje temat pokuty.

Pokuta w Pismie swietym

W greckiej wersji Starego Testamentu, a takze w Nowym
Testamencie napisanym w tymze jezyku, na okreslenie ,pokuty”
uzywa sie pojecia metanoia. Wyraz ten w jezyku greckim — poza
kontekstem religijnym — oznacza przemiane jakiego$ przekonania,
postawy lub uprzednio przyjetego planu dziatania.

W przepowiadaniu prorockim metanoia (nawrdcenie, pokuta)

zawiera i domaga sie takiej postawy, ktdra koryguje poprzednig
dotyczacag osobowych relacji z Bogiem. Mdwigc najprosciej: nawrdcic
sie to powrdci¢ do Boga. Ale ten powrdt do Boga musi byé szczery, a
jest taki, gdy wnosi takze zmiane obyczajow, czyli zaktada sie w
przysztosci przestrzeganie woli Bozej.
Gdybysmy szukali w Pismie swietym uzasadnienia zycia w pokucie, to
najistotniejszym jest: utomno$¢ natury ludzkiej wyrazajgca sie w
sktonnosci do grzechu. Bez podjecia pokuty cztowiek nie moze zblizy¢
sie do Boga, ktdrego istotg jest swietosc. Z tej racji w PiSmie Swietym
jest wielokrotnie kierowane (przez prorokéw) do ludzi wezwanie do
pokuty i nawrdcenia. W tym tez wyraza sie troska o los wieczny
cztowieka — o zbawienie. Nie ma wiec innej drogi prowadzacej do
zbawienia jak zycie w pokucie. Swiety Franciszek doskonale to
zrealizowat w swoim zyciu, dajagc nam przyktad i nowe elementy
uzasadnienia zycia w pokucie.

Motyw dziekczynienia ,,zycia w pokucie”
To, o czym teraz bedziemy pisali i rozwazali, moze by¢ dla wielu
dziwne lub nawet szokujace, gdyz na ten element uzasadniajgcy sens



podejmowania pokuty mafg zwracano uwage. Swiety Franciszek
wyrazit to w modlitwie, ktdra jest samoistnym aktem dziekczynienia
Wszechmocnemu Bogu za wielkie dzieto mitosierdzia: , Twojg $wietg
wolg przez Jedynego Syna Twego stworzyte§ z Duchem Swietym
wszystkie byty duchowe i cielesne, a nas uczynites na obraz i po-
dobienstwo, i umiescites w raju. My zas upadliSmy z wtasnej winy.
| dzieki Ci sktadamy, ze jak stworzytes nas przez Syna Twego, tak przez
Swietg mitos¢ Twojg, ktérg nas umitowates, sprawites, ze On,
prawdziwy Bog i prawdziwy cztowiek, narodzit sie z chwalebnej
Dziewicy btogostawionej, Swietej Maryi i przez Jego Krzyz, krew i
Smier¢ zechciates wykupié¢ z niewoli. | dzieki Ci sktadamy, ze Syn Twdj
przyjdzie w chwale swego majestatu, aby straci¢ w ogied wieczny
przekletych, ktérzy nie czynili pokuty i nie poznali Ciebie, i aby
powiedzie¢ wszystkim, ktorzy Cie poznali i uwielbili, i stuzyli Ci w
pokucie: <Pdjdzie btogostawieni Ojca mego, weizcie krdlestwo
zgotowane wam od poczatku Swiata>” (Reguta niezatwierdzona,
rozdz. 23).

Ujmujac skrétowo tresc i sens tej modlitwy, mozna powiedzied,
ze punktem wyjsciowym zycia pokutnego nie jest nic innego jak
przepetniajgce niebo i ziemie dziekczynienie za dzieto Bozego
mitosierdzia, ktére w swej prawdziwej mitosci dokonat Bdg Ojciec
przez swego Syna, a Pana naszego Jezusa Chrystusa.

Realizacja ,zycia pokuty”

Krélestwo Boze urzeczywistnia sie wszedzie tam, gdzie Bog na
powrdt staje w centrum zycia cztowieka i spotecznosci. Krdélestwo
Boze ulega natomiast zniszczeniu lub co najmniej ponosi uszczerbek
tam, gdzie cztowiek przez grzech stawia samego siebie i kochajac
siebie bardziej niz Boga. Swiety Augustyn okresla to zwiezle i trafnie
w swoim dziele O paristwie BoZzym.

Po pierwsze: mitos¢ samego siebie az do pogardy Boga stanowi
istote grzechu — odwrdcenia sie cztowieka od Boga i zwrdcenie sie ku



sobie samemu jako ostatecznemu celowi. Po drugie: umitowanie
Boga, az do zapomnienia o sobie samym stanowi istote zbawienia i
realizacji Krélestwa Bozego. Im bardziej cztowiek otworzy sie na
Chrystusowe odkupienie, im bardziej pozwoli sie ogarngc
Chrystusowi, tym bardziej tez zapomni o sobie i umituje Boga. A to
oznacza, ze w tym wiekszym stopniu urzeczywistni zycie pokuty i tym
bardziej owo zycie realizowa¢ bedzie przez umitowanie Boga, az do
zapomnienia o sobie.

O realizacji i doskonatosci ,zycia pokuty” pisze Franciszek w
trzeciej czesci Niezatwierdzonej Reguty. Zacytujemy tu dos¢ szerokie
fragmenty, ktére bedg réwniez i dla nas wskazaniami do zycia w
pokucie.

,Nie miejmy wiec innych tesknot, innych pragnien, innych
przyjemnosci i radosci oprdcz Stworcy i Odkupiciela i zbawiciela
naszego”. Im gtebiej cztowiek doswiadczyt mitosci stwarzajgcego i
dopetniajgcego swego dzieta Boga, i im gtebiej pozwolit przenikngé
sie Jego zbawczym dziataniem, w tym wiekszym stopniu Nim tylko
bedzie zafascynowany. Im powazniej cztowiek zyje metanoig i im
szerszy zakres ma zycie pokutne, w tym wiekszym stopniu zostaje
przez Boga obdarowany przebaczeniem, faska i chwatg. Wieczny Bég
staje sie dla niego osig zycia. Cztowiek pokuty nie pragnie niczego
innego i za niczym innym nie teskni, jak za Bogiem. Nie jest go w
stanie ucieszy¢ nic poza tym, co pochodzi od Boga. W Bogu jedynie
znajduje upodobanie i tylko jedno jest dla niego istotne — by sie Jemu
podobad. ,Teraz, skoro porzucilismy swiat, nic innego nie mamy
czyni¢, tylko spetnia¢ wole Pana i Jemu samemu sie podobac”. Bogu
bedziemy sie podobaé, jesli stale przepetnieni wdziecznoscig za
zbawcze dziatanie Boze bedziemy prébowali odpowiedzie¢ na
wezwanie, ktore Bog kieruje pod naszym adresem. Jak pisze sw.
Franciszek: ,Wszedzie, na kazdym miejscu, o kazdej godzinie i o
kazdej porze, codziennie i nieustannie wierzmy wszyscy szczerze i
pokornie, noSmy w sercu i kochajmy, czcijmy i uwielbiajmy, stuzmy,
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chwalmy i btogostawmy, wychwalajmy... Boga, ktéry jest godny
mitosci, ukochany i caty pozgdany ponad wszystko i na wieki”.

W ten sposdb dopetnia sie Ewangeliczna metanoia, przez ktéra
cztowiek zatraca sie catkowicie w Bogu, az do zapomnienia o sobie.
Ona to ozywia w cztowieku dzieto stworzenia i odkupienia; w niej zyje
on mocg odkupienia, kroczac ku temu spetnieniu, w ktérym Bodg
stanie sie wszystkim we wszystkim i na wieki wiekdw.

Modwigc o zyciu w pokucie, uswiadamiamy sobie, ze w pewnym
wieku, wtedy, kiedy cztowiek sie starzeje, zycie w pokucie przychodzi
jakby samo, bowiem pojawiajg sie choroby i rézne dolegliwosci. Zycie
w pokucie w tym okresie polega na akceptowaniu takiego stanu i
znoszenie go w pogodzie ducha. Dochodzi do tego motyw religijny, o
ktorym mowi sw. Pawet: ,dopetniamy Meki Chrystusa...” i przez nasze
zycie w pokucie przyczyniamy sie do zbawienia Swiata.

Konczac nasze rozwazanie o ,zyciu w pokucie”, zacytuje
fragment Leksykonu Duchowosci Franciszkariskiej z rozdziatu
,pokuta”, ktéry bardzo trafnie okresla sens takiego zycia. ,Pokuta
wedtug Franciszka nie jest stanem. Ona jest drogg, ktdra prowadzi do
Boga. Jest wiec czyms dynamicznym, a nie statycznym. W ten sposéb
cztowiek w obliczu Boga nie tylko uswiadomi sobie fakt, ze jest
stworzeniem we wszystkim zaleznym od Niego, ale zauwazy takze
nieskonczong wielko$é¢ bdstwa i — w jej Swietle — gtebie wtasnej
matosci; jednoczesnie zrozumie, ze jego powofaniem jest dgzenie do
wielkosci, ktérg osiggnie poprzez nieustanny wysitek upodobniania
sie do Boga. A to upodobnienie osigga sie poprzez ciggta metanoie,
czuli pokute, poprzez state dazenie i wznoszenie sie ku Bogu. Zakon
pokutnikdw nie jest zatem stanem, w ktérym cztowiek zatrzymuje sie
w pozycji poczatkowej, ale jest srodkiem do nieustannego
wznoszenia sie” (LDF, s. 1234).

Warszawa, lipiec 2012
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O. Sylwester Hasnik OFM
CIAGLE NAWRACANIE SIE

Ciggte nawracanie sie to wyraz zycia pokutnego, wzrost w zyciu
duchowym — ,,z dobrego ku lepszemu”. Zyjemy w takiej epoce, ktéra
przez wielu powaznych ludzi scharakteryzowana jest mianem
,Cywilizacji $mierci”. Mozina dopowiedzieé, ze globalnie ludzkosé
niepostrzezenie wchtoneta w siebie diabelskg machine swawoli
tworzacg ,drugg wieze Babel” — na pfaszczyznie $wiatopogladu i
,drugg Sodome i Gomore” — na ptaszczyznie moralnej. Taka
mentalnos¢ i postepowanie nie tylko depcze godnos¢ cztowieka, ale
prowadzi rdwniez do zagtady duchowej; po prostu, wiedzie ludzkos¢
na powrdt do ,ciemnosci”, skad wyrwana zostata przez zbawcza
Meke Pana naszego Jezusa Chrystusa.

Naprzeciw tej smutnej rzeczywistosci wspotczesnego cztowieka
stoi Cztowiek z Asyzu, ktéry prawie od osmiuset lat powtarza kazdej
epoce ludzkosci znamienne i zbawienne stowa: ,Bracia (i Siostry),
zacznijmy od nowa, bo nic do tej pory dobrego zesSmy nie uczynili”. Sg
to stowa ponadczasowe odbijajace sie echem od stéw Pana Jezusa,
ktére wypowiedziat na Golgocie: ,Jeszcze dzi$ ze mng bedziesz w
raju”. Zdanie Chrystusa Pana i zdanie Sw. Franciszka wyznaczajg nam
bowiem droge do zrealizowania catego programu rozwoju
duchowego prowadzgcego cztowieka do swietosci zycia. Stowo ,,dzis”,
ktore wypowiedziat Pan Jezus, jest od strony Boga dla cztowieka
szansg na zdobycie zycia wiecznego; za$ od strony cztowieka jest
,czasem do wykorzystania”, aby doprowadzit siebie — poprzez ciggte
nawracanie sie — do stanu duchowego pozwalajgcego na przejscie do
wiecznego szczescia. Ci za$, ktérzy nie skorzystajg z tej Bozej szansy i z
tego czasu nawrdcenia ,,pdjda na zatracenie w ogien wieczny”.
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Teraz jeszcze bardziej rozumiemy Franciszkowy program
ciggtego nawracania sie ku coraz lepszemu realizowaniu zycia
ewangelicznego. Franciszkanie Swieccy, jak siegamy do ,poczatkéw”
ich Zakonu, byli ksztattowani swoja formacjg jako ciaggle nawracajacy
sie; jako ,Bracia i Siostry od pokuty”. Stad wniosek, ze pokuta stata
sie pierwszym narzedziem, a wspdlnota drugim narzedziem statego
nawracania. | ten charyzmat jest i powinien by¢ w dalszym ciggu
przez nich realizowany; a nawet podniesiony do rangi dawania
Swiadectwa wspodtczesnie zyjagcym innym ludziom, aby wszyscy mogli
wzrastaé w zyciu duchowym. Wiasnie Franciszkowe wotanie:
»...zacznijmy od nowa, bo do tej pory nic dobrego nie uczynilismy”,
proponuje ciggly wzrost w dobrym, a wiec ku lepszemu; a wiec ku
doskonalszemu — ewangelicznemu — mysleniu, mdéwieniu i dziataniu
w stosunku do Boga, siebie samego, drugiego cztowieka i réwniez
stworzenia.

W tym kontekscie odczytujemy tez stowa btogostawionego Jana
Pawta Il: ,,Musicie od siebie wymagac nawet, gdyby inni od was nie
wymagalil... Musicie od siebie wymagac, aby przez to wiecej by¢!” Ze
smutkiem trzeba stwierdzi¢, ze w wielu przypadkach zycie religijne
Polakéw sprowadza sie do formalizmu religijnego, jakby panszczyzny
religijnej: ,mszyczka w niedziele, jak sie zachce, i paciorek, jak sie
przypomni”. Mozna zaobserwowaé, ze wielu katolikéw przystepuje
do spowiedzi tylko na Swieta Bozego Narodzenia i na Wielkanoc, i
przewaznie tylko przez te dwa, czy cztery dni przyjmuje Komunie
Swieta. Nie jest to ani zdrowa pobozno$¢, ani wzrastanie w zyciu
duchowym. | wtasnie dlatego Franciszkanie Swieccy maja obowigzek
dawania sSwiadectwa zycia Ewangelia na co dzien i dazenia do
Swietosci.

Swiety Franciszek w swoim Napomnieniu o nawracaniu sie
wskazuje na czas, ktéry ma by¢ poswiecony czynieniu dobra: ,,...bo
nic do tej pory dobrego nie uczyniliémy”. Z tej wypowiedzi wynika, ze
aby zdobywaé dobro, nalezy temu poswieci¢ czas. Jak to wyglada w
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praktyce? Otéz ludzie méwig, ze nie majg czasu chodzi¢ do spowiedzi,
aby sie nawracaé, a wiec nie poswiecajg czasu dla swojej duszy i
zbawienia. Taka postawa absolutnie nie prowadzi do rozwoju
duchowego.

Inaczej to wyglada, gdy rozpocznie sie proces nawrdcenia.
Zrozumiatym jest wtedy, ze do realizacji tej dziedziny jest potrzebny
czas i cierpliwos¢; a takze tzw. upadki z koniecznosci. Rozwazmy
poszczegdlne etapy tego procesu. Czas potrzebny do usuniecia jakiejs$
wady, czy grzechu jest zalezny od skutecznosci metod ascetycznych i
stopnia wspotpracy z Bogiem. Ludzie przychodzacy do konfesjonatu
(réwniez i Franciszkanie $wieccy!), bardzo czesto popetniajg btad,
polegajagcy na permanentnym spowiadaniu sie z tych samych
grzechow, przez dtuzszy czas swego zycia.

Dzieje sie to tak dlatego, poniewaz spowiadajacy sie, nie
docierajac do przyczyn zta oraz nie podejmujac pozytywnych postaw
przeciwdziatajgcych temu ztu, wyznajg kazdorazowo te same grzechy.
Tak wiec, mimo ze w konfesjonale obiecujg Panu Bogu poprawe,
nadal popadajg w te same grzechy, oczywiscie bez efektéw poprawy.
Zatem, cztowiek potrzebuje czasu, az sie nauczy i zastgpi negatywne
przyczyny pozytywnymi sposobami prawidtowego postepowania.

Wystepuje réwniez w tym procesie cnota cierpliwosci wzgledem
samego siebie. Jest ona potrzebna kazdemu nawracajgcemu sie;
bowiem rodzi ona zrozumienie samego siebie i wytrwatos¢, aby mimo
wszystko osiggngé wyznaczony cel.

Ponadto, nalezy jeszcze zrozumie¢ etap umownie nazwany
,upadkami z koniecznosci”, jak je wystarczajgco ttumaczy Apostof,
Sw. Pawet: ,,...to czynie, czego nie chce.” Powyzsze pojecie, odnosi sie
do tych grzechdéw, ktére nadal popetniamy, bo nie znamy przyczyn ich
powstawania. Wyczerpujgce wyjasnienie daje réwniez $w. Franciszek,
w wyzej przytoczonym jego napomnieniu. Ukazuje nam tam realny
fakt naszego borykania sie z atakujgcymi nasze dobre zamiary i
przedsiewziecia trzema zZrédtami — przyczynami zta; mianowicie,
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szatanem, ztym czynem drugiego cztowieka i naszg, wtasng staboscia
skazonej przez grzech pierworodny natury.

Wczesniejsza refleksja o przyczynach zta, ktére w procesie
odwracania sie od grzechu powinny by¢ przez nas odkrywane, ma tu
odpowiednie zastosowanie. Trzeba pamietaé¢, ze znajomos¢
odkrytych przez nas przyczyn negatywnych i ich eliminowanie nie
wyczerpuje zasobu jeszcze innych przyczyn, nie odkrytych, ktére
powodujg, ze w dalszym ciggu upadamy w grzechy. Dosy¢ wyraznie
wyraza to $w. Franciszek we frazie ,,...zacznijmy od nowa...”, a wiec
ma na mysli ciggte upadanie i powstawanie z upadkdw.

W zwigzku z tym, chcac stale wzrasta¢ w zyciu duchowym,
powinnismy ciggle odkrywaé przyczyny nastepnych upadkéw i
zastepowac je pozytywnym dziataniem. W ten sposdb ilos¢ przyczyn
negatywnych, na nas oddziatujgcych bedzie malata, a to spowoduje
wzrost naszej doskonatosci. Chcac nasladowaé sw. Franciszka w
przechodzeniu ,z dobrego w lepsze”, trzeba postuzy¢ sie jego
sposobem, ktéry podaje w swoim napomnieniu: aby z dnia na dzien
kontynuowac rozpoczete dzieto wzrastania w dobrym.

Ta praca, nad rozwojem duchowosci jest zwigzana z wysitkiem
psychiczno — duchowym, polegajgcym na ,ulepszaniu” sposobéw
eliminowania zta i wypracowywaniu wielu cnét moralnych. Pouczenie
Sw. Franciszka, aczkolwiek ma charakter analityczny, to w efekcie
daje  pozytywny  skutek: po  stwierdzeniu  jakiejkolwiek
nieprawidtowosci, trzeba poszukaé przyczyne negatywng zjawiska —
przez pytanie, dlaczego tak sie stato i przy pomocy Ducha Swietego
wynalezé pozytywny sposdb postepowania. Z Franciszkowego
pouczenia wyptywa jeszcze aspekt przyszto$ciowy cztowieczego stanu
duchowego. Skoro mamy by¢ coraz lepsi w sensie moralnym i
duchowym, to nauczmy sie — przy podejmowaniu dobrych zamiaréw
— przewidywac, lub demaskowac ewentualne przyczyny negatywne,
ktore mogtyby znieksztatci¢ nasze dobro. Jest tez zasada modlitewna,
wspomagajaca wykonanie dobrego czynu w przysztosci, przy
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jednoczesnym ograniczeniu wptywu ztych czynnikéw: ,Panie Jezu,
pomodz mi, abym na przyszty raz, jak bede w sytuacji negatywnego
postepowania chciat zastosowa¢ umyslony, pozytywny sposdb
dziatania”. Taka modlitwa i takie nastawienie psychiczno—duchowe
uprzedza przyszte fakty i przygotowuje cztowieka do obrony przed
wptywem, wspomnianych wczesniej trzech zrodet zta. W taki wtasnie
sposdb, nasza aktualna dobro¢ bedzie wzrastata ku lepszym relacjom
wzgledem Boga i ludzi.

Cwiczeniem duchowym niech bedzie wyznaczenie sobie grzechu,
wady, lub jakiej$ ztej postawy, ktérych chcemy sie pozbyé. Nastepnie,
trzeba odkryé przyczyny negatywnego postepowania. Dokonuje sie to
przez pytanie: ,dlaczego mi sie tak Zle dzieje. W przypadku, gdy
odpowiedzig na to pytanie bedzie stwierdzenie: ,nie wiem”, nalezy
sobie dopowiedzie¢ stowa: ,nie moge powiedzie¢ nie wiem” i dalej
szukaé przyczyn. Po tej czynnoéci nalezy poprosi¢ Ducha Swietego o
pomoc i wymysli¢ sobie pozytywny sposdb postepowania.

Ten pozytywny sposdb nalezy realizowa¢ w momencie
pojawienia sie faktu negatywnego, ktéry zamierzyliSmy eliminowac.
Nastepnie, gdy przyjdzie sie do konfesjonatu, nalezy spowiednikowi
powiedzie¢ o swym postanowieniu poprawy i poinformowac go, jakie
sg juz efekty takiej, ,nowej pracy nad sobg”.

Franciszkanie Swieccy, bardziej niz inni wierni zwigzani z
duchowoscig, mogg tym sposobem skuteczniej zdgza¢ do Swietosci
zycia; jednoczesnie dajgc innym wzdor do gruntownego nawrdcenia i
lepszego wzrostu duchowego
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O. Jan Fibek OFMCap
REWIZJA ZYCIA JAKO RACHUNEK SUMIENIA

W  poszukiwaniu tozsamosci Zakonu franciszkanskiego,
w praktycznym odradzaniu jego duchowosci (réowniez jako Ill Zakon)
nieoceniong role odgrywato zawsze wracanie do zrédet powotania,
jakim byta relacja do osoby Boga Trdjjedynego, zwtaszcza wobec
postaci Jezusa Chrystusa ukrzyzowanego za grzechy ludzi
i zmartwychwstatego — ukazanego w swoim obliczu z San Damiano.
Doswiadczenie osoby Pana Boga, ktory podnosi grzesznika i pokazuje
mu dalsze zadanie ku Zzyciu w Kosciele, zostato najpetniej
zrealizowanemu w biografii $w. Franciszka, a jej studiowanie stato sie
dla kazdego z nas darem przemiany i wezwaniem do nasladowania.

Na poczatku tej konferencji powstaje pytanie: co czynié, by
rachunek sumienia — czyli spojrzenie na nasze grzeszne zycie —
przynidst btogostawione owoce nawrdcenia, jak miato to miejsce
w zyciu $w. Franciszka. Przedstawiony tytut konferencji sugeruje, ze
trzeba zastosowac poréwnanie tego, co stanowi istote zycia Boga na
ziemi z tym, co stanowi naszg codziennos¢. Postawienie obok siebie
sacrum i profanum (Swietosci i grzesznosci) — najlepiej streszczajg to
poréwnanie stowa modlitwy Swietego z Asyzu: ,Kim Ty jeste$, Panie,
a kim ja?” Oczywiscie, tego typu rachunek sumienia, poréwnywania
ze Stowem Bozym naszego zycia, staje sie pewna forma elitarnego
rozwazania (na pewno nie do zastosowania przed nocnym
spoczynkiem, kiedy chcemy szybko skornczyé nasze modlitwy i wyrazié
akt zalu za popetnione w ciggu dnia btedy); rewizja zycia jest bowiem
obcowaniem z zywym Stowem Bozym zawartym w Pismie Swietym
czy w obrazach z zycia Swietych — zyjacych na co dzierr Stowami
Ewangelii.
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Jak wspomniatem, potrzeba czasu i przestrzeni do medytacji.
Kolejny fakt — to decyzja dotyczgca tekstu, ktéry chcemy wybrac.
W tym pierwszym dziataniu (chodzi o konkretne fragmenty Pisma
Swietego) mamy do czynienia z dobraniem sobie obrazu, postaci czy
wydarzenia opisanego w Biblii (np. opowiadanie o Mitosiernym
Samarytaninie, czy scena uciszenia burzy na morzu) tak, by analizujgc
obraz biblijny, stawia¢ sobie pytania co do sposobu wtasnego zycia.
Niekiedy moze to byc¢ tekst modlitwy, czy teksty dydaktyczne jak np.
Hymn do mitosci $w. Pawta z listu do Koryntian.

W drugim przypadku (zyciorysy swietego Franciszka) oglagdamy
wydarzenie w 2yciu Swietego i szukamy relacji do naszego dzisiaj. (np.
nawrdcenie Rozbdjnikdéw z Montegrano, pocatowanie tredowatego,
czy, jak wspomniano juz wczesniej, tekst dydaktyczny, chocby —
Rados¢ doskonata). O ile w pierwszym przypadku, rewizja zycia
dotyczy poszczegdlnych postaw, kiedy stawiamy pytania dotyczgce
bezposredniej relacji do Pana Boga, np.: jaka jest moja wiara, kiedy
przezywam burze zyciowq, czy widze odtgczanie sie Jezusa Chrystusa
z dziatania korzystnego dla mnie (na przyktad jak Apostotowie
oczekuje, by zaraz uciszyt burze, a nie odpoczywat w todzi), o tyle
nieco inaczej bedzie, gdy analizuje tekst modlitwy, np. Hymnu do
mitosci w oparciu o swoje zycie. W tym pierwszym przypadku
wyobraznia zostaje zasilona stowami samego Boga, ktdry gani mdéj
brak wiary. W drugim sposobie zaczynam stowa natchnione zestawiac
z aktualnoscia ,,wtasnego ja”, méwiac —... cierpliwy jestem, taskawy
jestem — dzieki czemu odnajduje wtedy bezposrednio to, co w moim
zyciu nie odpowiada temu stowu. Nie powiem przeciez o sobie ,(imie
wtasne) cierpliwy jest”, ,,...taskawy jestes”, jesli nie znajduje w sobie
tego, co nie pozwala mi takim by¢. Wtedy nie trzeba juz wielu pytan,
Stowo Boze zaczyna drazy¢ nasze zycie. Zaprasza do wotania o prze-
miane, demaskuje ukryty egoizm, gniewliwosc¢ czy inne grzechy.

Kolejng korzysciag w stosowaniu Rachunku sumienia w oparciu
o medytacje biblijng jest pogtebienie naszej relacji z Bogiem
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i Kosciotem, nie poprowadzi nas bowiem to <¢wiczenie do
analizowania zycia w oparciu o 10 przykazan czy nakazy zawarte
w Kazaniu na Goérze, ale pomoze roztozy¢ pytania w relacji do
poszczegdlnych dziatahi: Osoby Boga, konkretnych ludzi na drodze
naszego powofania, spofecznosci Kosciota, czy wreszcie dotknieta
zostanie nasza wtasna osoba. Wazne jest tylko, by zastosowal
odpowiednig kolejnos¢ wydarzen wedtug znanego nam z rozmyslania
franciszkanskiego schematu: widzie¢, osadzaé, dziataé.

Widziec

Wyobrazenie sobie sceny z Biblii nie ma za zadanie tylko
wzbudzenia uczué, jak to ma miejsce w medytacji biblijnej
traktowanej jako rozmyslanie, ale zmierza do postawienia rozpietosci
tematu w ujeciu poréwnania: kim jest Bég a kim my, lub jak wyglada
Swietos¢ Biedaczyny z Asyzu, a jak przedstawia sie to w naszym zyciu.

Osadzac

Tylko dogtebne pozwolenie na inicjatywe Ducha Swietego
doprowadzi do ukazania drogi naprawy naszego sumienia. Potrzeba
czasu, by Bdg zaczat dziataé. Nie wolno ttumaczy¢ sie i uspra-
wiedliwiaé, Bdg jest wymagajacy, a jego dziatanie jako lekarza dusz
powinno niekiedy (o ile nie zawsze) bole¢. Towarzyszace temu
dziataniu zadowolenie mozna by uzna¢ za wprowadzanie nas w pu-
tapke ztego ducha, ktdry jako ,ojciec ktamstwa” dotozy wszelkich
staran, bysSmy nie odnalezli satysfakcji w odkrywaniu naszych
stabosci. tatwo zdemaskowac ten proces, kiedy zamiast goryczy
porazki czujemy stodycz samozadowolenia.

Dziatac

Wskazania praktyczne rodzg sie samoistnie, w oparciu o konkret
Stowa Bozego, gdzie nakaz miesza sie z zachety. Trzeba tu
konkretnych postanowien, by realizowa¢ wskazania, ale nie wolno
zapominaé¢ o modlitwie, jaka pomoze przejac inicjatywe Panu Bogu,
zgodnie z sugestig — ,,proscie a otrzymacie”.
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O. Andrzej Romanowski OFMCap
ZAL ZA GRZECHY

Zagadnienie zalu za grzechy jest zwigzane z oceng witasnego
postepowania, a takie, co jest bardziej pierwotne od niej, z
poczuciem grzechu. Kto$, kto nie ma poczucia grzechu, nie jest w
stanie, ani zatowac za grzech, ani sie z niego poprawic¢. Jan Pawet Il
nazywa poczucie grzechu termometrem moralnym, a brak jego,
grzechem tego wieku, jakim jest utrata poczucia grzechu, wstydu,
zalu za grzech i checi szukania lekarstwa na chorobe grzechu (RP 18).

Refleksja nad sobg, zwana rachunkiem sumienia, jest warunkiem
koniecznym, by dostrzec, ze cos jest nie w porzadku w naszej relacji z
Bogiem i bliznim, i ze to co$ trzeba zmieni¢, naprawi¢ (zniszczong
relacje mitosci) oraz usungé¢ cos, co niszczy wszelkie relacje, tzn.
grzech, ktéry nas tatwo zwodzi (Hbr 21,1)'. Grzech to $wiadome i
dobrowolne przekroczenie prawa Bozego Iub kosScielnego w
powaznej materii (por. KKK 1857). Z takg definicja grzechu
spotkalisSmy sie w naszym przygotowaniu do pierwszej Komunii

! Grecki odpowiednik stowa grzech (Ipaptio — hamartia) oznacza

zblgdzenie, chybienie, nietrafienie do celu, utracenie czegos, popetnianie
btedow, btgdzenie. Jest skutkiem pobtadzenia. Hamartia — pomyika jest,
wedbug Arystotelesa, tragicznym losem bohatera w starozytnych tragediach,
nierozeznajacego wihasciwie sytuacji i dokonujacego btednego rozpoznania,
fatszywej oceny sytuacji, co w konsekwencji prowadzi do zbfadzenia
(hamartia) i do popetnienia tragicznego czynu (pathos), stajacego si¢ jego
wina. To z kolei prowadzi do nieodwracalnych konsekwencji i nieszczes¢
oraz zmiany kierunku zdarzen (peripeteia); por. Arystoteles, Poetyka 13; por.
takze hasto — hamartia, w: R. Popowski, Wielki Stownik Grecko-Polski
Nowego Testamentu, Oficyna wydawnicza Vocatio, Warszawa 1995, s. 26-
27.
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Swietej. Jednak samo pojecie dobra i zta oraz oceny moralnej naszych
czyndw powinno sie w nas uksztattowad jeszcze wczesniej przez
wychowanie w domu rodzinnym, przez postuszenstwo i mito$¢ wobec
rodzicéw, przez ciggta korekte naszych btednych wyboréw, przez zal i
che¢ poprawy mamy nadzieje. Ta praca nad sobg, miejmy nadzieje,
doprowadzi nasze serca w koricu do oczyszczenia od upodobania w
wadach i grzechach (por. Np 10), a sktoni do tego, abysSmy nie mieli
innych radosci i przyjemnosci poza Bogiem (1Reg 23,9), ze przez nasz
mozolny chrzest, jak pokute nazywali Ojcowie Kosciota (KKK 980),
otrzymamy w niebie odpoczynek po naszym trudzie. Gdyby nie
istniata mozliwosé zalu za grzechy i poprawy z nich, to nie bytoby
sensu podejmowania jakichkolwiek wysitkdw w celu nawrécenia. Jesli
to czynimy, to tylko dlatego, ze przez Smieré¢ Chrystusa mamy
niepowtarzalng szanse — przez pokute i nawrdcenie — mie¢ udziat w
Jego triumfie nad grzechem (KKK 667).

Na czym polega zal za grzechy?

Zal za grzechy jest aktem umystu i serca oraz negatywng oceng
wtlasnego postepowania wyrazajgcg sie uczuciami smutku, poczucia
straty, zawodu czy wstydu. Zal za grzechy nalezy do samej natury
nawrdcenia, jako jeden z najistotniejszych elementéw powrotu do
Boga po grzechu, ktérg Katechizm Kosciota Katolickiego okresla
mianem nawrdcenia i zalu zaktadajagcym wystepowanie bdlu serca,
czyli duchowego cierpienia, wyptywajgcego z negatywnej oceny
swego postepowania, czyli grzechéw, oraz cheé¢ odwrdcenie sie od
nich (KKK 1490). Zalem za grzechy jest wiec bdl duchowy z powodu
uczynionego zfa z rdéwnoczesnym znienawidzeniem grzechu i
postanowieniem niegrzeszenia w przysztosci (KKK 1451).

Szczery zal, obok wysitkdw pojednania sie z bliznimi i troski o ich
zbawienie, moze sprowadzi¢ prawdziwe odpuszczenie grzechéw (KKK
1434). To wszystko jest dzietem mitosierdzia Bozego (KKK 1490),
Boga, ktory jest cierpliwy w stosunku do nas, nie chcac nikogo zgubic,
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ale wszystkich doprowadzi¢ do zbawienia. Dlatego cierpliwos¢ Pana i
Jego Mitosierdzie mamy uwaza¢ za zbawienne dla nas (por. 2P
3,9.15).

Biblijne i pozabiblijne przyktady zalu za grzechy

Doswiadczenie zalu jest gteboko w nas wpisane, co najmniej tak
gteboko, jak doswiadczenie grzechu. Mozna o nim moéwi¢ w
osobistym wymiarze dokonujgcym sie w ciszy nawracajacego sie
serca, w rachunku sumienia, gdzie jedynym s$wiadkiem grzechu i
nawrdcenia oraz zbawiennego zalu jest tylko Bég. Mozna tez méwic o
doswiadczeniu zalu za grzechu we wspdlnocie, gdy cata wspdlnota
wchodzi w nawrdcenie, stajac sie srodowiskiem ludzi nawrdconych,
badZ mozina moéwié o publicznym zalu za grzechy w przypadku
upomnienia braterskiego, majgcego sktonic¢ nas do powstrzymania sie
od grzesznych naduzyc.

Przyktadem tego pierwszego jest celnik stajgcy z daleka, w progu
Swiagtyni, i nieSmiejgcy nawet oczu wznies¢ ku niebu, i bijgcy sie
w piersi, proszac: Boze, miej litos¢ dla mnie, grzesznika. Faryzeusz
stojacy przed Nim zbytnio polegat na swoich zastugach, pogardzajgc
innymi, i dlatego jego modlitwa nie miata wartosci przed Bogiem. Za$
modlitwa celnika przeciwnie, petna szczerego zalu, zostata przyjeta i
jego wtasnie dotkneta taska usprawiedliwienia, a nie faryzeusza (por.
tk 18,9-14).

llustracja do drugiego rodzaju zalu jest publiczne upomnienie
Dawida przez proroka Natana, kiedy to krdél uwiddt cudza zone, a jej
meza, Uriasza Chetyte, podstepnie zabit. Dawid z bdlem serca i ze
szczerym zalem przyznat sie publicznie do winy, za co natychmiast
otrzymat zapewnienie o przebaczeniu grzechu oraz pokute za grzech
(1Sm 12,1-23). Miat on wiecej szczescia niz odrzucony pierwszy krol
izraelski, Saul, ktéry nigdy nie uznat swojej winy, a nie mogac sie od
niej uwolni¢, popadt w rodzaj obtedu, manii przesladowczej, czy
jakiego$ rodzaju depresji. Nawet najmniejszy domyst zagrozenia
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utraty korony budzit w nim ostrg i nieludzka reakcje, o czym Dawid
nie raz sie przekonat, ledwo uchodzac z zyciem (por. 1Sm 19,9-10).

Innym przyktadem zbawiennego upomnienia i nastepujgcej po
nim szczerej skruchy jest sw. Monika, matka sw. Augustyna. Jej to tzy
i modlitwa zgodnie z proroctwem sw. Ambrozego z Mediolanu miaty
wyprosi¢ nawrdcenie jej ukochanego dziecka: Nie moze sie to stac,
zeby syn takich tez miat zging¢ (Wyznania Ill, 12). Zanim sama byta w
stanie zrodzi¢ duchowo syna i sktoni¢ go do porzucenia sekty
manichejczykdw oraz przyjecia chrztu w Kosciele Katolickim, ciagle
przed Bogiem wylewata za niego tzy. Sw. Augustyn wspomina o
pewnej wstydliwej sprawie swojej ukochanej matki, gdy ta, bedac
jeszcze dzieckiem, uzaleznita sie od wina. Stato sie to wtedy, gdy
rodzice posytali jg z dzbanem po wino do piwnicy, a ona ukradkiem
podpijata je w matych ilosciach, a potem w wiekszych, az po kilku
miesigcach takiej kuracji pod wptywem trunku zaczeta sie zataczac.
Jej niewolnica, chcac jej dokuczy¢ bolesnie, nazwata jg pijaczka. Te
stowa bardzo zabolaty Monike, wywotujgc w niej zywy bdl i raniac jej
mitodziutkie serce, tak bardzo, ze Monika zawstydzita sie i zaptakata
nad sobg z tego powodu, ze tak nisko upadta, ze nawet ostatnia
niewolnica nig pogardza. Stato sie to zbawiennym upomnieniem i
cho¢ raczej ze ztosliwosci niewolnicy, niz mitosci i checi poprawy jej
mtodej pani, to tak bardzo wstrzagsneto Monikg, ze nigdy wiecej nie
ulegta juz owemu zgubnemu natogowi (Wyznania XI,8).

Zal za grzechy jest tez nazywany skruchg serca (KKK 1492)
mogacy wyrazac sie we tzach pokuty i nawrdcenia. Przyktadem tutaj,
obok sw. Moniki, jest sw. Piotr, ktéry w noc poprzedzajgcg Smierc
Pana na krzyzu wypart sie Chrystusa, choé wczesniej przysiegat sie i
zapewniat o swojej wiernosci. Czujgc na sobie Jego spojrzenie,
wyszedt na zewnatrz i gorzko zaptakat, a byly to tzy szczerego zalu (tk
22,61-62). Dlatego sw. Ambrozy mogt powiedzieé, ze Kosciét ma dwa
rodzaje wody nawrdcenia: wode chrztu i wode tez grzesznika
nawracajgcego sie (KKK 1429).

23



Zal za grzechy: doskonaty i niedoskonaty

Katechizm, idac za catg tradycja praktyki pokutnej, osobe
przystepujacg do sakramentu pokuty nazywa penitentem. Stowo to
mozemy rozumieé szerzej, nie tylko jako kogos, kto sie spowiada, aby
otrzymadé rozgrzeszenie, ale jako osobe nawracajacg sie, pokutujaca” i
wydajgcg godne owoce pokuty (por. 1Lw 1,4). Sakrament pokuty i
pojednania ustanowiony przez Chrystusa ma na celu pojednanie
grzesznika z Bogiem i Kosciotem (KKK 1440). Katechizm wymienia trzy
akty penitenta konieczne z jego strony. Sg nimi: zal za grzechy,
spowiedZ (lub ujawnienie grzechéw) przed kaptanem oraz
zados$c¢uczynienie i czyny pokutne (por. KKK 1448, 1491). Wsréd
owych trzech aktéw penitenta zal za grzechy zajmuje pierwsze
miejsce (KKK 1451), od jego bowiem zaistnienia, badZ jego braku,
zalezy, czy dokonajg sie w nas duchowe skutki tego sakramentu, a sg
nimi: pojednanie z Bogiem i KosSciotem, darowanie kary wiecznej,
darowanie (przynajmniej czeSciowe) kar doczesnych, pokdj i pogoda
sumienia oraz pociecha duchowa, wzrost sit duchowych do walki z
grzechem, jakg musi prowadzi¢ chrzescijanin (KKK 1496). Takie sg
skutki dobrze przezytego sakramentu pokuty i pojednania oraz zalu
za grzechy rozpoczynajgcego caly proces nawrdcenia. Katechizm
wprowadza takze rozrdznienie w samym akcie zalu, dzielgc go wedtug
dyspozycji penitenta, na zal doskonaty i niedoskonaty.

ZAL DOSKONALY (CONTRITIO). Istotg zalu doskonatego jest
mitos¢. Akcent w tym Zzalu spoczywa na mitosci do Boga. Jego
autorem jest Duch Swiety poruszajacy i sktaniajacy serce, umyst i
wole grzesznika do catkowitej przemiany i odwrdcenia sie od grzechu.
Sita tego zalu ma moc skutecznego odpuszczania grzechdow
powszednich, a takze grzechdw smiertelnych, jesli jest obecne mocne

2 W jezyku tacinskim od poena (kara, pokuta, odszkodowanie) pochodza
stowa paenitens (pokutnik, pokutujacy), paenitentia lub poenitentia (pokuta);
Por. K. Kumaniecki, Stownik taciznsko-Polski, Wydawnictwo szkolne PWN,
Warszawa 2000.
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postanowienie przystgpienia do spowiedzi sakramentalnej, gdy tylko
bedzie to mozliwe (KKK 1452). Dotyczy to takze nieochrzczonych
katechumendéw, ktdérzy umierajg przed chrztem, ich wyrazne
pragnienie przyjecia tego sakramentu potgczone z zalem za grzechy i
z mitoscig zapewnia im zbawienie (KKK 1259).

ZAL NIEDOSKONALY (ATTRITIO). W zasadzie rézni sie od zalu
doskonatego tym, ze z innych powoddw niz z mitosci kto$ zatuje za
grzechy, np. z leku przed karg, rozwazajac brzydote grzechu lub z
niecheci bycia odrzuconym przez wspdlnote. Ten zal réwniez jest
darem Bozym i poruszeniem Ducha Swietego mogacym by¢
poczatkiem prawdziwej przemiany wewnetrznej. Jednak jako
niedoskonaty nie gtadzi ciezkich grzechdéw, lecz jest tylko
przygotowaniem do petnego przebaczenia grzechéw w sakramencie
pojednania (KKK 1453).

Koniecznos¢ zalu

Chrystus przekazat Kosciotowi wtadze odpuszczania grzechdw i
praktycznie kazdy grzesznik moze je otrzymac (KKK 979). Nie ma
takiej winy, nawet najciezszej, ktérej nie modgtby Kosciot swiety
odpusci¢, i cztowieka tak niegodziwego i winnego, ktéry nie powinien
by¢ pewny przebaczenia, jesli tylko jego zal jest szczery (KKK 982).
Wyjatkiem sg tu okolicznosci rozgrzeszenia, czyli grzechy zastrzezone
za wyjgtkowo ciezkie przestepstwa przeciwko zyciu lub wierze.

Bezwzgledna wartos¢ zalu za grzechy przed Bogiem i Kosciotem
oraz jego konieczno$¢ w procesie pojednania sprawia, ze w
wiekszosci przypadkdw jedynym warunkiem rozgrzeszenia jest zal za
grzechy, wyznanie wszystkich grzechéw ciezkich, ktére nigdy nie byty
wyznane (co do czynu i co do liczby) na spowiedzi przed kaptanem, i
ched poprawy (KKK 1493). Jesli jednak kto$ nie zatuje za popetnione
grzechy ciezkie i nie chce sie poprawic¢, to nie tylko traci stan faski
uswiecajgcej, ale jest rdwniez zagrozony strasznymi konsekwencjami
swoich grzesznych wyboréw w postaci wykluczenia z Krélestwa
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Chrystusa i Smierci w piekle. Jest to stan ostatecznego
samowykluczenia sie z zycia Bozego, przez Katechizm okreslany
mianem piekfa. Umiera¢ w grzechu $miertelnym, nie zatujgc i nie
przyjmujgc mitosiernej mitosci Boga, oznacza pozosta¢ z wolnego
wyboru na zawsze oddzielonym od Niego (KKK 1861; 1033). Piekto
jest wedtug sw. Franciszka takg tajemnica zta i cierpienia, ktérych nikt
nie moze zrozumieé: | gdziekolwiek, kiedykolwiek iw jakikolwiek
sposdb umiera cztowiek w Smiertelnym grzechu bez pokuty
i zado$éuczynienia, jesli moze zadoscuczyni¢, a nie zadoscczyni,
szatan porywa jego dusze zjego ciata z takim uciskiem i meka, o
jakich nikt wiedzie¢ nie moze, o ile tego nie doznaje (1LW 2,15).

W tym kontekscie nalezy przypomnie¢ jedng z najwazniejszych
prawd biblijnych i katechizmowych, ze Bdg nikogo nie przeznacza do
piekta, a jesli sie tak dzieje, to dokonuje sie to poprzez dobrowolne
odwrdcenie sie od Boga przez grzech Smiertelny i trwanie w nim az
do konca zycia (KKK 1037). Dlatego wspdlnota Kosciota w swoich
modlitwach btaga o mitosierdzie i nawrdcenie grzesznikow, ktérych
Bdg nie chce potepic, ale wszystkich doprowadzi¢ do nawrdcenia (2P
3,9).

Podsumowanie

Zal za grzechy jest zdolnoscig widzenia grzechu w sobie i do
samooceny witasnego postepowania opartej na prawie moralnym
wpisanym i uksztattowanym w sercu (sumieniu) i wyrazonym w
Dekalogu, w prawie stanowionym. To takze zdolnos¢ do wejscia w
samoocene po przyjeciu correctio fraterna, czy po upomnieniu
braterskim. Jest to wiec doswiadczenie rachunku sumienia, czyli
mierzenia swoich mysli i pragnien miarg przykazan, wiernosci Bogu,
obowigzkom stanu, czesto potgczone z cierpieniem duchowych,
zbawiennym zasmuceniem sie nad sobg. Jan Pawet Il w jednej ze
swoich homilii wprost nawigzuje do tego zbawiennego zasmucenia
sie nad sobga: Nawet czasem nie zaszkodzi, jak sie nad sobg zamyslisz i
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zmartwisz. Nawet czasem nie zaszkodzi, jak sie na siebie zgniewasz.
To lepsze, niz gdybys miat lekkomysinie przezywac swojg mtodos¢ i
gubié¢ wielki skarb, wielki, niepowtarzalny skarb, ktéry w sobie nosisz,
ktérym jestes ty sam — kazdy, kazda. Tego nas uczy Chrystus, tego
nas uczy Chrystus o kazdym z nas i dlatego wam, mtodym, nie wolno
straci¢ z Nim kontaktu, nie wolno zgubi¢ Jego wejrzenia, bo jesli by to
sie stato, przestaniecie wiedzie¢, kim jesteScie, przestaniecie
odczuwaé, jakim skarbem jest kazdy z was, zycie kazdego z was,
osobowos$¢ kazdego z was — jedyna, niepowtarzalna (Czestochowa
06.06.1979).

Podsumowujgc, mozna powiedzie¢, ze nawet teoretyczne
rozwazanie zalu za grzechy, i wszystkich jego skutkéw oraz
okolicznosci powinno nas sktoni¢ do wejscia w to piekne
doswiadczenie, ktore jest sitg napedowg pokuty. Nawrdcenie po
grzechu jest szczegdlnie mite Bogu, bowiem w niebie wieksza bedzie
rados¢  zjednego  grzesznika, ktéry sie  nawraca, niz
z dziewieddziesieciu dziewieciu sprawiedliwych, ktérzy nie potrzebuja
nawrdécenia (tk 15,7). Powyzsza refleksja powinna nas sktonic¢ rowniez
do modlitwy za tych wszystkich biednych grzesznikdw, ktérzy nie chca
sie nawrdcic i nie zatujg za swoje grzechy. Biedni grzesznicy — takiego
okreslenia uzywa siostra Faustyna w swoim Dzienniczku, modlac sie o
ich nawrdcenie: Jezu, Prawdo Wiekuista, Zywocie nasz, btagam i
zebrze mitosierdzia Twego dla biednych grzesznikéw. Najstodsze
Serce Pana mojego, petne litosci i mitosierdzia niezgtebionego,
btagam cie za biednymi grzesznikami. O Serce Najéwietsze, Zrédto
Mitosierdzia, z ktérego tryskajg promienie fask niepojetych na caty
rodzaj ludzki, btagam Cie o $wiatto dla biednych grzesznikéw. O Jezu,
pomnij na gorzka Meke Swojg i nie dozwdl, aby ginety dusze
odkupione tak drogocenng Krwig Twojg Najswietszg (Dzienniczek 72).

Zal za grzechy jest warunkiem sine qua non naszego zbawienia,
otwierajac nasze serce na btogostawione zasmucenie sie nad sobg, a
jednoczesnie na mitos¢ Boga. Taka postawa jest Swiadectwem
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wolnosci i odpowiedzialnosci za nasze zycie i naszg wieczno$é. Stowa
Sw. Franciszka, ktore on skierowat do braci w jednym ze swoich
przemowien, niech dopetnig naszg refleksje nad tajemnica i granica
wolnosci, jakimi sg nasze grzechy: Przyrzeklismy wielkie rzeczy,
wieksze zostaty nam przyrzeczone, zachowajmy te, wzdychajmy do
tamtych, rozkosz krétka, kara wiekuista, mate cierpienie, chwata
nieskoriczona, wielu wezwanych, mato wybranych, wszystkim odptata
(2€ 191).

28



O. Tobiasz Kotodziejczyk OFM

SAKRAMENT POKUTY
| KIEROWNICTWO DUCHOWE

Sw. Franciszek podjat sie zadania odnowienia wiary Kosciota na
podstawie stow, ktére Jezus wypowiedziat z krzyza do niego
,Franciszku, idZ i odnédw mdj Koscidt”. Wséréd wielu zadan tej odnowy
Kosciofa byto zadanie odnowienia — Sakrament pokuty. Jak mowi
Reguta dla franciszkanéw swieckich z 1978 roku: ten sakrament stat
sie u $w. Franciszka szczegdlnym znakiem mitosierdzia Ojca i zrédtem
taski (Reg 7). Sw. Franciszek z naciskiem zachecat braci, aby zawsze
sie spowiadali, nawet nie przed kaptanem, jesli nie byto osoby
duchownej. Potwierdzajg te prawde dobitnie niemal zaréwno jego
listy, jak i reguty, czy do braci w zakonie czy do osdb swieckich ze
wskazaniem na pokutowanie za grzechy. Tak jest do dzis, dlatego art.
13 KG zacheca: Niech czesto przystepujg (franciszkanie Swieccy) do
sakramentu pojednania i troszczg sie o jego sprawowanie
wspdlnotowe, zaréwno w swojej wspdlnocie, jak i z catym ludem
Bozym. Art. 14,3 KG moéwi: Niech uczestniczg w sakramentach
Kosciofa, troszczac sie nie tylko o uswiecenie osobiste, ale rowniez o
to, aby przyczynia¢ sie do wzrostu Kosciota i rozszerzania sie
Krélestwa. Statut Narodowy dopowiada o formacji duchowej i zyciu
modlitwy w art. 9: ,,...szczegdlnie wpatrujac sie w sw. Franciszka (...)
niech rozwijajg w sobie ducha swietej modlitwy i poboznosci”.

Czym jest sakrament pokuty?

Ustanowit go Pan Jezus. KKK 1441: Tylko Bég przebacza grzechy.
Poniewaz Jezus jest Synem Bozym, méwi o sobie: ,Syn Cztowieczy ma
na ziemi wtadze odpuszczania grzechéw” (Mk 2,10) i wykonuje te
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Boska wtadze: , Odpuszczone sg twoje grzechy” (Mk 2,5; tk 7,48).
Ponadto, na mocy swego Boskiego autorytetu Jezus daje te wtadze
ludziom, by jg wykonywali w Jego imieniu. Ta prawda powinna
mocno przenikngé w nasze serca i rozum, abysmy nigdy nie
traktowali tego sakramentu ,po ludzku” to znaczy: jako spotkanie z
kaptanem. Jest to wielka przeszkoda na drodze naszej przemiany w
zaufanie w Bozig taske mitosierdzia. Trzeba podejs¢ do tego
sakramentu z gtebokg wiarg, ze spotykam sie z Bogiem, ze to jest
spotkanie w Duchu Swietym w Jego Mitosierdziu. Ten sakrament jest
jedng z najpiekniejszych rozmoéw z Bogiem.

Rachunek sumienia jest poczatkiem dialogu z Duchem Swietym.
Z wtasnej woli angazujemy catg pamieé, aby przypomnie¢ wszystkie
grzechy. KKK 1454: Do przyjecia sakramentu pokuty nalezy
przygotowac sie przez rachunek sumienia, przeprowadzony w swietle
stowa Bozego. Najbardziej nadajg sie do tego teksty, ktérych nalezy
szuka¢ w Dekalogu i w katechezie moralnej Ewangelii i Listow
Apostolskich: w Kazaniu na Goérze i pouczeniach apostolskich.
Ponadto wazne jest doswiadczenie zyciowe, ktore wskazuje na gtos
sumienia. Konieczne jest, aby szczerze rozmawiac z Bogiem o sobie w
tzw: ,cztery oczy”. Rachunek sumienia powinien by¢ realizowany juz
przy réznych spotkaniach z Bogiem. Zacheca sie, aby kazdego dnia
wieczorem czyni¢ rachunek sumienia. Bég chce, abysmy mu wszystko
mowili jak ,przyjacielowi”. Nie wolno nam tego rachunku
potraktowac jak rachunku w sklepie, jako przygotowang wyliczanke
grzechow (towardw). Nie mozna tez zatrzymac sie tylko na poznaniu
swoich stabosci, ale potrzebuje on gtebszego zamyslenia nad tymi
stabosciami, aby wejs¢ na droge statej pracy nad sobg. Rachunek
sumienia jest okazjg, aby wybrac¢ szczegdlng stabosé¢, nad ktorg bede
pracowat w nieokreslonym czasie.

Zal za grzechy to drugi krok na drodze poznania prawdy o sobie.
Cztowiek z gtosem sumienia uwrazliwia sie na krzywde, ktéra
wyrzadzit; na bdl, ktéry zadat; na zranienie, ktére po sobie

30



pozostawit. Bez tego gtosu sumienia modj dalszy dialog z Bogiem
stanie sie powierzchowny, moze zniwelowaé caty wysitek
uczynionego rachunku sumienia do utraty woli pracy nad sobg. W
zalu za grzechy musze sobie postawic¢ popularne zapytanie: Kim jestes
Ty — Boze? — kim jestem — tak naprawde — ,ja”. Musze zobaczyé w
obliczu Boga mitosci, jak ,moje ja” jest zdolne do wielorakiego zta.
Ten drugi warunek spowiedzi swietej, aby go dobrze wypetni¢,
wymaga nieustannego rozmyslania nad réinymi perykopami
Ewangelii, gdzie znajdziemy odpowiedz od Boga, jak zatowac¢ za swe
grzechy. Konieczne jest zatem rozwazy¢ przypowiesé o Synu
Marnotrawnym, przypowiesci o dtuznikach, o cztowieku, z ktérego
serca wyptywajg grzechy, o kobiecie, ktérej wiele odpuszczono itp.
KKK 1452: Gdy zal wyptywa z mitosci do Boga mitowanego nade
wszystko, jest nazywany ,zalem doskonatym” lub ,zalem z mitosci”.
Taki Zal odpuszcza grzechy powszednie. Przynosi on takze
przebaczenie grzechdw Smiertelnych, jesli zawiera mocne
postanowienie przystgpienia do spowiedzi sakramentalnej, gdy tylko
bedzie to mozliwe. KKK 1453: Takze zal nazywany ,niedoskonatym”
jest darem Bozym, poruszeniem Ducha Swietego. Rodzi sie on z
rozwazania brzydoty grzechu lub leku przed wiecznym potepieniem i
innymi karami, ktére grozg grzesznikowi (zal ze strachu). Takie
poruszenie sumienia moze zapoczgtkowa¢ wewnetrzng ewolucje,
ktéra pod dziataniem taski moze zakonczy¢ sie rozgrzeszeniem
sakramentalnym. Zal niedoskonaty nie przynosi jednak przebaczenia
grzechow ciezkich, ale przygotowuje do niego w sakramencie pokuty.

Postanowienie poprawy spetnia sie, jesli wtasciwie zrealizujemy
dwa poprzednie warunki spowiedzi Swietej. Dobrze przemyslany
rachunek sumienia i godnie przezyty zal za grzechy mocno wptywajg
na cztowieka. Zrozumiat, ze chce co$ ze sobg zrobié. Chce sie
wyzwoli¢ od zta lub pomnozy¢ dobro. Aktywno$¢ woli wzrasta
zaréwno, by wyzwoli¢ sie od zta, jak i by dokonywa¢ w sobie zmiany
na lepsze. Wtedy cztowiek szuka sposobu na wynagrodzenie zta,
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ktérego sie dopuscit. Ma w sobie silne pragnienie zmian. Obiera sobie
cel przemiany. Jednoczesnie trzeba sobie zdaé sprawe, ze osiggniecie
celu nie jest najwazniejsze — bo rozumie, ze wtasciwie jest nie osig-
galny ten cel — ale wazna jest metoda pracy nad dazeniem do tego
celu. Cztowiek musi opracowaé plan tej pracy. Widzie¢ w sercu ten
plan w dtuiszej perspektywie oraz wypracowywac coraz to nowsze
kroki, ktére pomogg w realizacji tej dobrej przemiany. SN w art. 10
przypomina, by osigga¢ cnoty ,Cztonkowie FZS niech pielegnuja takie
wartosci ewangeliczne jak: ubdstwo, skromnosé, prostota, bycie
mniejszymi, goscinno$é, otwartosé, tolerancja i wrazliwo$é na innych
ludzi, szczegdlnie tych najmniejszych w oczach $wiata, oraz
cierpliwo$¢ w doswiadczeniach, rados¢ i pokdj ducha, wynikajgce z
catkowitego zawierzenia Bogu (KG 10; 15,1-3; 18,2;19,2).

Szczere wyznanie grzechow. Nasza obecnos$¢ przy kratkach
konfesjonatu jest aktem wyznania wiary w Boze mitosierdzie. Dla
kazdego z nas ta chwila jest sprawdzianem, czy chce zaspokoi¢ moj
naruszony grzechami egoizm, czy chce Bozego mitosierdzia. W tych
krotkich chwilach rozmowy musze jeszcze raz zrobi¢ wszystko, by
pokonaé ludzkie strony tej spowiedzi i by¢ mimo nawet szczerosci
wyznania grzechéw przeswiadczonym, ze z Bogiem rozmawiam, ze
jakiekolwiek stowa w dialogu penitenta i kaptana padajg, sg stowami
natchnionymi od Boga dla mojego duchowego zycia. Boga nie mozna
oszukac zaréwno zatajeniem grzechu, ale i ztym przygotowaniem do
tej rozmowy przy kratkach konfesjonatu. KKK 1456: Wyznanie
grzechdw wobec kaptana stanowi istotng czes¢ sakramentu pokuty.
»Na spowiedzi penitenci powinni wyzna¢ wszystkie grzechy
Smiertelne, ktdrych sg swiadomi po doktadnym zbadaniu siebie,
chociaz bytyby najbardziej skryte i popetnione tylko przeciw dwu
ostatnim przykazaniom Dekalogu, poniewaz niekiedy ciezej ranig one
dusze i sg bardziej niebezpieczne niz popetnione jawnie”. Gdy wierni
Chrystusa starajg sie wyzna¢ wszystkie grzechy, ktére sobie
przypominaja, niewatpliwie przedstawiaja je wszystkie Bozemu
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mitosierdziu. Ci, ktérzy postepujg inaczej i Swiadomie ukrywajg
niektdre grzechy, nie przedktadajg dobroci Bozej tego, co mogtaby
ona odpuscié za posrednictwem kaptana. ,Jesli bowiem chory wstydzi
sie odkry¢ rane lekarzowi, sztuka lekarska tego nie uleczy, czego nie
rozpozna”.

Zados$éuczynienie. Ten pigty warunek dobrej spowiedzi swietej
jest przez nas do korica niezrozumiany. Czesto go traktujemy jako
zadang przez kaptana pokute, ktéra odnosi sie do okreslonej
modlitwy, a ktérg szybko spetniamy i wtedy pewni siebie, ze Bég mi
przebaczyt — juz nic nie robimy, aby sie zmieni¢ w dtuiszej
perspektywie. Zados$éuczynienie jest sprawdzianem wiasciwego
potraktowania postanowienia poprawy. Jest on sprawdzianem
praktycznym tego postanowienia. Czy realizuje krok po kroku metody
pracy nad celem, ktéry obratem? Zadoscuczynienie zatem ma na celu
statg prace nad sobg, a nie jednorazowe odmowienie modlitwy. KKK
1459: Wiele grzechéw przynosi szkode blizniemu. Nalezy uczynic
wszystko, co mozliwe, aby jg naprawi¢ (na przyktad oddaé rzeczy
ukradzione, przywréci¢ dobrg stawe temu, kto zostat oczerniony,
wynagrodzi¢ krzywdy). Wymaga tego zwyczajna sprawiedliwosé.
Ponadto grzech rani i ostabia samego grzesznika, a takze jego relacje
z Bogiem i z drugim cztowiekiem. Rozgrzeszenie usuwa grzech, ale nie
usuwa wszelkiego nieporzadku, jaki wprowadzit grzech. Grzesznik
podzwigniety z grzechu musi jeszcze odzyska¢ petne zdrowie
duchowe. Powinien zatem zrobi¢ co$ wiecej, by naprawié swoje winy:
powinien ,zadoscuczyni¢” w odpowiedni sposéb lub , odpokutowac”
za swoje grzechy. To zadosc¢uczynienie jest nazywane takze , pokutg”.

Kierownictwo duchowe jest miedzy innymi przedtuzeniem
dobrej spowiedzi sw. To spotkanie rédwniez jest objete tajemnica
spowiedzi $w. Stuzy pomocg w realizacji postanowienia poprawy i
zados¢uczynieniu. Niektdrzy ludzie wiedza, ze nie dajg sami sobie
rade nad przemiang zycia. Oczekujg indywidualnego wsparcia. KKK
1879: Osoba ludzka potrzebuje zycia spotecznego. (...) Przez wymiane
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z innymi, wzajemng stuzbe i dialog z braémi cztowiek rozwija swoje
mozliwosci; w ten sposéb odpowiada na swoje powotanie. Zaleca sie,
by kierownikiem duchownym byt spowiednik, ale nie musi on by¢.
KKK 1466: Spowiednik nie jest panem, lecz stugg Bozego
przebaczenia. Szafarz tego sakramentu powinien tgczyc sie z intencjg i
mitoscig  Chrystusa.  Powinien  mie¢ gileboka  znajomosc
chrzescijanskiego postepowania, doswiadczenie w sprawach ludzkich,
szacunek i delikatnos¢ wobec tego, ktéry upadt; powinien kochac
prawde, by¢ wierny Urzedowi Nauczycielskiemu Kosciotfa i cierpliwie
prowadzi¢ penitenta do uzdrowienia. Celem kierownictwa
duchowego jest wspdlna droga penitenta i duchownego do
rozeznania problemu, lecz nie rozwigzania go. Rozwigzac¢ ten problem
ma obowigzek sam penitent z wtasnej woli. Musi sam on dojs¢ do
odpowiedzi na ten problem, z ktérym z czasem okaze sie, ze moze
bedzie musiat umiejetnie z nim zy¢. Nie wolno nam wykorzystywacé
kierownictwa duchowego do zaspokojenia wtasnego egoizmu, ktore
kieruje sie wytacznie do tzw. wyzalenia sie z problemow, a nie
rozpoczecia przemiany wewnetrznej. Spotkania takie sg zalecane
poza konfesjonatem ze wzgledu na czas rozmowy, ale dobrze, jesli
konczg sie Bozym mitosierdziem. Nie jest konieczne, by zawsze mieé
kierownika duchowego. Bdg ,zazdrosny” chce tez, aby cztowiek
catkowicie Jemu zaufat w zyciu, Jego opatrznosci. Zacheca sie tez, by
dokonywaé¢ wyboru kierownika, z ktédrym pewne predyspozycje
sprzyjatyby konstruktywnej rozmowie. Dlatego trzeba wyprosi¢ u
Boga odpowiedniego kierownika duchowego.

Skroty:

Reg - Reguta Franciszkanskiego Zakonu Swieckich;

KG - Konstytucje Generalne Franciszkanskiego Zakonu Swieckich
SN -  Statut Narodowy Franciszkanskiego Zakonu Swieckich w
Polsce;

KKK - Katechizm Kosciotfa Katolickiego
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O. Andrzej Romanowski OFMCap

CZYNY POJEDNANIA
Rozumienie pojednania
Dla niesmiertelnosci Bog stworzyt cztowieka — uczynit go

obrazem swej wtasnej wiecznosci. Smier¢ weszta na $wiat przez zawiéé
diabta i doswiadczaja jej ci, ktérzy do niego nalezg (Mdr 2,23-24). Tak o
mrocznej rzeczywistosci grzechu mowi Biblia (por. KKK 386). Nie
grzech jednak stanowi o tozsamosci cztowieka. Czym$ bardziej
pierwotnym od grzechu jest mitos¢ Boga do cztowieka, ktéra na dtugo
poprzedza pojawienie sie grzechu, obecna w Bogu jeszcze przed
stworzeniem cztowieka i zatozeniem Swiata (por. Ef 1,4). Zaraz po
grzechu pierworodnym, w tzw. Protoewangelii, Bog ukazuje catg
prawde o grzechu i o Zbawicielu cztowieka (por. Rdz 3,15). To, co byto
niejasno odstoniete w Starym Testamencie, wyjasnia sie i realizuje we
Wocieleniu Syna Bozego i dokonanym przez Niego Odkupieniu.
Chrystus jest wiec Boskim Antidotum na grzech, bedac naszym
pojednaniem z Bogiem (por. RP 7). Po dokonaniu zbawienia Chrystus,
odchodzac do Ojca, zlecit swojg misje i postuge jednania Kosciotowi,
jako sakramentowi jednosci catej ludzkosci (por. 2Kor 5,18; KK 1; KDK
42). Tak wiec odwieczny zamiar mitosci Bozej nie zostat zmieniony
nawet przez grzech cztowieka.

Jan Pawet Il méwi w Reconciliatio et Paenitentia (RP) o grzechu
Smiertelnym jako o bezposredniej przyczynie rozbicia jednosci z
Bogiem i miedzy ludZmi. Ten wifasnie grzech ciezko obraza Boga, a w
konicu zwraca sie przeciwko samemu cztowiekowi z ciemng, poteing i
niszczycielska sita (RP 17), zadajgc mu wewnetrzng rane rozbijajaca
jednos¢ matzenstw, rodzin, spoteczenstw i catych narodéw (RP 2),
doprowadzajgc wrecz do inwazji grzechu w Swiecie (KKK 401). Ten
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tancuch zta moze by¢ przezwyciezony tylko w Chrystusie, ktéry jest
naszym pojednaniem z Bogiem (RP 4).

Lektura powyzszego dokumentu sktania nas do oczywistych
whnioskéw, co do istoty i natury pojednania, jak i czynéw, ktére
prowadzg do pojednania, oraz tych, ktére z niego wyptywaja.
Sformutujemy to w pieciu punktach. Oto one:

1. W najgtebszym i najpetniejszym rozumieniu pojednanie ma
charakter gteboko religijny; aspekt spoteczny (jako zjawisko
spoteczne), czy psychologiczny (jako subiektywne przezycie) nie
wystarczajg do wyjasnienia istoty pojednania (por. RP 4).

2. Warunkiem koniecznym pojednania jest wifasciwe poczucie
grzechu i uznanie sie grzesznikiem potrzebujgcym nawrdcenia i
zbawienia (por. RP 18).

3. Wszyscy potrzebujg nawrdcenia i pojednania z Bogiem (RP
13): Przez jednego cztowieka grzech wszedt na swiat, a przez grzech
Smierc i w ten sposdb smieré przeszta na wszystkich ludzi, poniewaz
wszyscy zgrzeszyli (Rz 5,12); Wszyscy zgrzeszyli i pozbawieni sg chwaty
Bozej, a dostepujg usprawiedliwienia darmo, z Jego taski, przez
odkupienie, ktére jest w Chrystusie Jezusie. Jego to ustanowit Bég
narzedziem przebtagania dzieki wierze, mocg Jego krwi (Rz 3,23-25).

4. Pojednanie jest darem Boga, nieodtgcznie zwigzanym z pokuta
i nawrdceniem, czyli pokonaniem radykalnego rozdarcia, jakim jest
grzech, i powrotem do Ojca (RP 4).

5. Czynienie pokuty jest skuteczne tylko wtedy, gdy wyraza sie w
konkretnych aktach i uczynkach pokutnych (RP 4), a nie zatrzymuje
sie na samych pojeciach abstrakcyjnych (RP 13).

W swietle powyzszych wnioskdw mozemy powiedzie¢, ze samo
pojednanie jest czym$ wiecej, niz tylko przebaczeniem doznanych
krzywd (przebaczenie nalezy tu do jednego z najwazniejszych
elementéw w pojednaniu). Pojednanie, wedtug O’Collins’a, jest
ponownym stworzeniem stanu przyjazni po sytuacji, ktéra powstata
w skutek jakiegos sporu lub odtgczenia sie od wspdlnoty, z osobami, z
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ktérymi zniszczona zostata wiez mitoéci®. Jest to zatem co$ wiecej niz
pogodzenie sie zwasnionych stron i zakonczenie historii nienawisci
oraz konfliktéw, to co$ wiecej niz pakt o nieagresji, albo stan zimnej
wojny, lub wzglednej tolerancji. Pojednanie jest czyms wiecej. To co$
wiecej jest mozliwe tylko dzieki pojednaniu z Bogiem i bliznimi w
Chrystusie, jako pokonanie oddzielajgcego nas muru wrogosci, jakim
jest grzech: On bowiem (Chrystus) jest naszym pokojem. On, ktéry
obie czesci ludzkosci uczynit jednoscig, bo zburzyt rozdzielajgcy je mur
— wrogos¢, by w ten sposéb jednych jak idrugich znéw pojednaé
z Bogiem, wjednym Ciele przez krzyz, w sobie zadawszy s$mieré
wrogosci (Ef 2, 14.16). Pojednanie jest wiec, oprdcz przezwyciezania
podziatéw i niezgody, budowaniem cywilizacji mitosci opartej na
uniwersalnych wartosciach pokoju, solidarnosci, sprawiedliwosci i
wolnosci w Chrystusie, czynigc ten Swiat bardziej ludzkim (por.
Oredzie Papieza Pawta VI z 11.05.1975; por. takze Tertio millennio
adveniente, 52).

Pojednanie grzesznika z Bogiem papiez nazywa pojednaniem
zrédtowym, pierwotnym pojednaniem owocujgcym przemiang zycia
zgodna z wewnetrznym nawrdceniem. To z kolei jest podstawa do
pojednania z samym sobg, a nastepnie z bliznimi i catym stworzeniem
(por. RP 4). Petne pojednanie zawiera, wedtug papieza, te cztery
powyzsze wymiary (por. RP 8), a biblijne opowiadanie o wiezy Babel
jest przyktadem nieudanej préby budowania jednosci wsrdd ludzi bez
owego zrddtowego pojednania, préby opartej jedynie na samych
umowach ludzkich i na zbieznosci intereséw i zamierzeniach ludzkich
(RP 13).

® Por. G. O’Collins SJ, E. Farrigia SJ, Zwiezty Stownik Teologiczny,
Wydawnictwo WAM, Krakéw 1993, 5.189-190.
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Czyny pojednania w przypowies¢ o Synu marnotrawnym (tk 15,11-
32) (zob. RP 5-6)

Jan Pawet Il nazywa jg przypowiescig o pojednaniu i zarysowuje
w niej caty dramatyzm podziatdw miedzy zwasnionymi braémi oraz
mitosiernym ojcem, ktérego dobro¢ jest synonimem dobroci samego
Boga4. Analizujgc  powyzsze rozwazania, zauwazamy pewne
prawidtowosci i podjete czynnosci, jakie byly konieczne do petnego
pojednania sktéconych ze sobg braci, ktére kazdy proces pojednania

4 Syn marnotrawny przez swoje awanturnicze odejscie rani ojca i brata, a w
pogoni za szczgsciem topi w rozpuscie resztke swojej godnosci i
egzystencjalna pustke, co ostatecznie doprowadza go do nedzy duchowej i
materialnej. Doswiadczenie glodu otrzezwia go i pokazuje mu cate jego
upodlenie: aby przezy¢, jest gotéw jes¢ ze swiniami z koryta. Witedy,
wspominajac mito$¢ ojca, postanawia do niego wréci¢. Okazato sie, ze
whbrew catej krzywdzie wyrzadzonej ojcu tenze na niego czekat z tesknota i
mitoscia, z daleka wypatrujac powrotu syna marnotrawnego. Pojednanie z
ojcem byto wzglednie proste, gdyz mitos¢ ojca natychmiast usuwa wszystkie
przeszkody, by przywrdci¢ godnos¢ ukochanemu, cho¢ zagubionemu
dziecku. Moze zabrzmi to paradoksalnie, ale odejscie syna, bieghacego za
iluzja szczescia, pozwolito mu na odkrycie bezinteresownej mitosci ojca,
ktdrej wczesniej nie zauwazat, a takze krzywdy, jakiej si¢ dopuscit wzgledem
ojca i Boga. Byto to najwicksze odkrycie, ktorego dokonat w chwili
otrzezwienia nad pustym korytem s$winskim. Odkrycie mitosci ojca
ostatecznie skiania syna marnotrawnego do powrotu do domu i do mitosci
ojca. Trudniejsza rzecza w catej tej sprawie byto pojednanie ze soba braci
oraz ojca ze starszym jego synem, ktory zawsze byt wierny ojcu, a teraz jest
peten goryczy i gniewu, i zbyt pewny siebie i swoich zastug, rozdrazniony
fagodnoscia i mitosierdziem ojca. W koncu w tym dziele pojednania mitos¢
ojcowska byta niezastapiona: jednemu synowi pozwala na odzyskanie
utraconej godnosci, a drugiego wyzwala z zazdrosci i matodusznosci. Papiez
zaznacza, ze pojednanie migdzy ludzmi nie jest sprawa prosta, bo domaga si¢
autentycznej przemiany serc i odkrycia mitosierdzia Ojca wzgledem siebie.
Bez pojednanego serca z Bogiem niemozliwe jest pojednanie z drugim
cztowiekiem (por. RP 6).
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musi posiadac, aby usungc¢ ze zwasnionych serc liczne napiecia i
nieporozumienia, konflikty i podziaty (RP 4).

Czyny pojednawcze
ze strony synow

Czyny pojednawcze
ze strony przebaczajgcego ojca

Staniecie w prawdzie przed
Bogiem i przed sobg i dostrze-
Zenie popetnionego zta

Modlitwa wstawiennicza za
grzesznika i oczekiwanie na jego
poprawe

Zal, skrucha i smutek z powodu
wyrzadzonego zta i cheé
naprawy krzywdy; przetamanie
sie i powrdt do domu

Zados¢uczynienie za grzechy syna
poprzez ofiarowanie Bogu
smutku i bélu w modlitwie z
powodu grzechu syna;
niekoncentrowanie sie na
doznanej krzywdzie

Szczere przyznanie sie do winy;
warunek konieczny pojednania
nie istniejgcego poza prawdg i
mitoscig (por. RP 9)

Przyjecie z mitoscig grzesznika w
catej prawdzie o ztu w jego sercu

Prosba o przebaczenie i rados¢ z
pojednania z ojcem i bratem

Mitos¢ ojca przebaczajaca i
jednoczaca ze sobg,
doprowadzajgca réwniez do
pojednania z bratem

Gest zewnetrzny wyrazajacy
skruche i unizenie: podanie reki
do zgody, przyklekniecie i
przyjecie oznak przebaczenia

Gest zewnetrzny, oznaki
przebaczenia i mitosci: objecie,
ucatowanie, przywrdcenie
godnosci przez obdarowanie
(szata, sandaty, pierscien)

Tworzenie relacji przyjazni:
wynagrodzenie szkéd, odbu-
dowanie zaufania, i trwanie w
mitosci i synowskiej bojazni

Tworzenie relacji przyjazni:
czynne okazywanie mitosci —
przygotowanie uczty mitosci

Wzajemny dialog w prawdzie i mitosci; Wyjasnianie i usuwanie
zarzewia konfliktow i aktualnych probleméw
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Przygladajgc sie powyzszym czynom i aktom pojednania ojca i
synow z tej przypowiesci, zauwazamy kilka newralgicznych punktow
w catym tym procesie. W pewnym sensie kazdy z elementéw jest
takim punktem newralgicznym, ale w sposdb wyjgtkowy dwa z nich
zastuguja na szczegdlng uwage, bedac praktyczng realizacjg wskazan
Ewangelii Chrystusa: ze strony grzesznika — to staniecie w prawdzie o
sobie, a od strony ojca — mitos¢ do grzesznika przy braku akceptacji
grzechu, co mozemy zamkng¢ w sentencji — kocham grzesznika, ale
nienawidze jego grzechu. Od tych dwdéch aktéw, jakby z dwdch stron
barykady, dwdch stron konfliktu, zalezy caty proces pojednania, a
kolejne elementy s3 tylko ich konsekwencjami.

a) Osobista rewizja zycia, czyli staniecie w Swietle catej prawdy o
popetnionym ztu, jak réowniez doswiadczenie mitosci Bozej, to
warunki konieczne do otwarcia sie na zal i skruche z powodu
popetnionego zta oraz checi naprawy wyrzadzonych krzywdy Bogu i
blizniemu. Poznanie mitosSci Bozej bez poznania swojej grzesznosci
owocuje zwykle pychg, a nie skrucha. Natomiast poznanie swojej
nedzy bez poznania mitosci Bozej jest pokusg wejscia w rozpacz®. Co$
podobnego przezyt Judasz, lecz z nieznanych nam powododw nie
otworzyt sie na mitosé Chrystusa, ale odrzucajac jg, wybrat rozpacz,
okrywajgc cate to zdarzenie nieprzenikniong tajemnicg swojego
serca. O wtasciwej rownowadze w tym stawaniu w prawdzie o sobie
opowiada nasza przypowie$é. To, co uchronito syna marnotrawnego
przed wejsciem w rozpacz, gdy uswiadomit sobie cate uczynione zto,
to byto przywotanie mitosci ojca, ktérg miodzieniec dopiero teraz
przypomina sobie i odkrywa, i ktéra w tak ekstremalnym potozeniu
jest jego jedynym Swiattem i nadziejg na zycie. Przyjmujac ja,
rozpoczyna proces powrotu do ojca i pojednania sie z nim. Stad

> Por. Sentencje Pascala: Znajomos¢ Boga bez znajomosci whasnej nedzy
rodzi pyche. Znajomosé whasnej nedzy bez znajomosci Boga rodzi rozpacz,
w: Baise Pascal, Mysli, Instytut wydawniczy PAX, Warszawa 1989, s. 53.
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wspieranie modlitwg oséb bedgcych na tym etapie nawrdcenia jest
nie tylko znakiem solidarnosci z pragnacymi sie poprawié, ale
praktycznym znakiem mitosci i niezastgpiong pomocg, niejako
asystencjg w chwili wewnetrznej przemiany.

b) W czynach pojednania osoby skrzywdzonej (ojca) szczegdlne
miejsce zajmuje modlitwa petna bélu i smutku z powodu grzechu i
odejscia krzywdziciela (syna marnotrawnego). Czy nie jest to bodaj
najwazniejszy element catego procesu pojednania czynigcy je w ogodle
mozliwym. Sw. Franciszek o tym momencie méwi w nastepujacy
sposdb: Ten bowiem rzeczywiscie kocha swego nieprzyjaciela, kto nie
boleje nad doznawang krzywds, lecz dla mitosci Bozej smuci sie
grzechem jego duszy. | czynem okazuje mu mitos¢ (Np 9).

Jest to bardzo ciekawe rozréznienie miedzy doznang krzywdg, a
popetnionym grzechem. Sw. Franciszek rozréznia to i kaze nam nie
bole¢ nad sobg i nad osobistg krzywdg, ale caty tadunek emocjonalny
smutku i bélu nakazuje kierowaé¢ w modlitwie wstawienniczej za
grzesznika i w mitosci do Boga. To najwyzsza mitosé, mitosé
nieprzyjaciét, odtwarzajgca sytuacje Chrystusa na krzyzu i Jego
modlitwe za przesladowcédw: Zastanawiajmy sie wszyscy bracia nad
stowami Pana: Mitujcie nieprzyjaciét waszych i dobrze czyncie tym,
ktérzy was nienawidzg (por. Mt 5,44), bo Pan nasz Jezus Chrystus, w
ktérego slady powinnismy wstepowac, nazwat przyjacielem swego
zdrajce (por. Mt 26,50) i oddat sie dobrowolnie tym, ktérzy Go
ukrzyzowali. Naszymi wiec nieprzyjaciétmi sg ci wszyscy, ktérzy nas
niesprawiedliwie dreczg i nekajg, upokarzajg i krzywdza, zadajg bdl i
cierpienie, meczarnie i $mieré. PowinniSmy ich bardzo kocha¢,
poniewaz dzieki temu, co nam czynig, otrzymamy Zycie wieczne
(1Reg 22,1-4).

Rozréznienie wiec, w takim trudnym doswiadczeniu, na grzech i
grzesznika, na osobistg krzywde i smutek z powodu grzechu blizniego,
pozwala nam, oczywiscie z pomocg faski Bozej, zaakceptowac
grzesznika, bez akceptacji jego grzechu, i unikniecia ubolewania nad
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sobg zamiast nad nieszczesnym losem grzesznika, co pozwala nam
wejsé w modlitwe wstawienniczg za niego. To wtasnie jest okazaniem
czynu mitosci, do ktérego zacheca nas Franciszek, a takie
stworzeniem perspektywy do pojednania w przysztosci, gdy chwila
oderwania od zta osoby grzeszacej nastgpi. W takiej perspektywie sw.
Franciszek pozwala nam zajrze¢ do serca osoby skrzywdzonej, ktdra
nie moze ubolewac¢ nad osobistg krzywdg, ale smuci¢ sie przede
wszystkim grzechem osoby btadzacej. To, co kaze mu tak czynié, to
wielka mitos¢ do Boga i wyptywajgca stagd mitos¢ do grzesznika.

W przebaczeniu wiec i przy catej ztozonosci procesu pojednania
kluczowag wydaje sie by¢ mitosé, ktéra mitosiernemu ojcu kaze mieé
nadzieje na powrdt syna marnotrawnego, a temu z kolei
doswiadczenie mitosci ojca pozwala nie zwatpié, ale pokona¢ pokuse
rozpaczy w chwili uswiadomienia sobie ogromu popetnionego zta.
Mitos¢ mitosiernego ojca okazuje sie tez zbawienna dla tzw.
,wiernego syna”, odstaniajgc przed nim jedyng perspektywe Zzycia i
nawrécenia jego grzesznego brata oraz prawde o mitosci ojca
wzywajgcg go do dorastania do tej wielkiej mitosci.

Drogami pojednania jest nawrdcenie uwalniajgce od egoizmu,
niesprawiedliwosci, wyzysku blizniego, przywigzania do débr
materialnych czy niepohamowanej pogoni za przyjemnoscig (RP 8).
Srodkami wyzwalajgcymi nas od nas samych i czynigcymi nas
gotowymi do pojednania s3: stuchanie stowa Bozego, modlitwa
osobista i wspdlnotowa, przyjmowanie sakramentéw, a w sposdb
szczegblny sakrament pokuty i pojednania.

Podsumowanie

Opisane czyny pojednania dotyczg wszystkich ludzi, ktérzy chca
na nowo odbudowac zniszczone przez grzech wiezy matzenskie,
rodzinne, czy relacje przyjacielskie. Jedynie na ptaszczyznie religijnej
jest mozliwo$é wejscia w dogtebne przebaczenie i pojednanie z
Bogiem, ktdre Jan Pawet Il nazywa pojednaniem Zrédtowym, czyli
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podstawowym, bazowym, do pojednania z samym sobg, z bliznim i
catym stworzeniem. Skutki grzechu bowiem zaburzajg wszystkie te
relacje, a dopiero proces pojednania sie z Bogiem czyni mozliwym
odbudowanie zburzonych przez grzech ludzkich relacji i czynienia
Swiata lepszym w oparciu o Bozg mitosé.

Jednosé, zdaniem papieza, nie moze ukrywaé, ani ucieka¢ od
spraw, ktére dziela, nie moze tez opieraé sie na fatwych
kompromisach. Wymaga nawrdcenia, wzajemnego przebaczenia,
dialogu w prawdzie, w ktérym pojednanie sie dokonuje na modlitwie
oraz na ulegtoéci wobec dziatania Ducha Swietego, ktdry jest
wtasciwym Duchem jednosci i pokoju (RP 9). Pojednanie nie moze byé
mniej gtebokie niz sam roztam. Tesknota za pojednaniem i ono samo
beda w takiej mierze petne i skuteczne, w jakiej zdotajg uleczy¢ owa
pierwotng rane, bedaca zrodtem wszystkich innych, czyli grzech (RP
3).
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O. Cyryl Mozdyniewicz OFMCap

UPOMNIENIE BRATERSKIE ZAWARTE W EWANGELII
| PRAKTYKA W 2YCIU

Wstep

W oredziu na Wielki Post w 2012 roku Ojciec Swiety Benedykt
XVI przypomniat o tym, ze jednym z waznych przejawdéw mitosci
blizniego jest upominanie tych, ktdérzy btadza: ,Pragne zwrdcic¢
uwage na pewien aspekt zycia chrzescijanskiego, ktdry, jak mi sie
wydaje, popadt w zapomnienie — upomnienie braterskie z myslg o
zbawieniu wiecznym. W naszym Swiecie, przesyconym indywi-
dualizmem, trzeba odkry¢ na nowo, jak waine jest upomnienie
braterskie, aby razem podaza¢ do swietosci”, stwierdzit Ojciec
Swiety i dodat: ,,Nie nalezy milcze¢ w obliczu zta”. Te stowa Papieza
sg nam potrzebne, gdyz fatwiej jest troszczy¢ sie o ludzi potrze-
bujgcych materialnego wsparcia, zatamanych czy skrzywdzonych, niz
upominac tych, ktérzy czynig zto.

Pismo swiete

1. Stary Testament

Pismo Swiete juz w Starym Testamencie pokazuje nam, jak
czesto Bég postuguje sie ludzmi petnymi odwagi i mitosci, by
upominac innych z powodu ich zejscia z drogi prowadzacej do Pana.
Ksiega Samuela przedstawia nam proroka Natana, ktérego Bég postat
do krola Dawida, by mu powiedziat o bardzo ciezkich grzechach
popetnionych przez niego. A byty to: cudzotéstwo z Zong swego
wiernego stugi i zamordowanie go. Krél potrzebowat swiatta proroka,
ktéry by mu uswiadomit to, co uczynit. Dawid przyjat upomnienie
proroka, uznat swoje grzechy, okazat skruche i wyrazit zal stowami
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Psalmu: ,Zmituj sie nade mng, Boze, w swojej faskawosci, w ogromie
swego mitosierdzia wymaz mojg nieprawosé...”. Czynit pokute i stat
sie mity Bogu. Stato sie tak dzieki upomnieniu braterskiemu,
stosownemu i odwaznemu zwrdceniu uwagi przez Natana.

2. Nowy Testament

W Nowym Testamencie wielkim upominajgcym byt sw. Jan
Chrzciciel. Czynit to niekiedy w twardych i odwaznych stowach. Zostat
za to uwieziony i stracony. Upomnienia stosowat takze Chrystus.
Adresowat je zazwyczaj do faryzeuszoéw i uczonych w Pismie, ale
takze kierowat je do swoich ucznidw. Zobowigzat ich takie do
upominania innych, ktérzy czynia zto.

Obowigzek upominania przejeli od Chrystusa Apostotowie.
Zajmowato ono w ich zyciu wazne miejsce. Wiedzieli o jego
skutecznosci. Ich kazania, listy apostolskie petne sg réznych
napomnien. | tak na przyktad Swiety Pawet pisze do Tesaloniczan:
,Jezeli kto$ nie postucha stéw naszego listu... nie uwazajcie go za
nieprzyjaciela, lecz jak brata go napominajcie” (2Tes 3,15).

A w Liscie do Galatéw Apostot powiada, ze upomnienie nalezy
czyni¢ w duchu fagodnosci. ,Bracia, a gdyby komu przydarzyt sie jaki
upadek, wy, ktdérzy pozostajecie pod dziataniem Ducha, w duchu
tagodnosci sprowadzcie takiego na wtasciwg droge” (Ga 6,1).

Swiety Jakub za$ zacheca: ,jeéliby ktokolwiek z was zszedt z drogi
prawdy, a drugi go nawrdcit, niech wie, ze kto nawrécit grzesznika z
jego btednej drogi, wybawi dusze jego od s$mierci i zakryje liczne
grzechy” (Jk 5,19-20).

3. Kosciot

Dzisiaj upomnienia ptyng od nauczajgcego  Kosciota.
Odnajdujemy je w ustach Papiezy, biskupoéw i kaptanéw. Pamietamy,
ze niejeden raz napominat nas btogostawiony Jan Pawet I, napominat
przywodcéw naroddw, politykdw, parlamentarzystéow, dziennikarzy,
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napominat nas, swoich rodakéw. Czynit to z wielka troska, mitoscig i
kulturg. W napomnieniach tych zawsze chodzito o dobro, o usuniecie
jakiego$ zta. Nie oburzajmy sie i nie obrazajmy sie na upomnienia
ludzi Kosciota. Umiejmy je przyjmowac jako Bozy gtos, wzywajacy nas
do zastanowienia, do opamietania i do nawrdcenia.

4. Ewangeliczne korzenie upomnienia braterskiego

Upomnienie braterskie ma korzenie ewangeliczne. Braterskie
upominanie, o ktdre chodzi Jezusowi, jest dzi$ rzadkoscig. Zyjemy w
czasach, w ktdrych upominanie bfadzacych kojarzy sie raczej z
wtrgcaniem sie w prywatne sprawy drugiej osoby niz z okazywaniem
jej mitosci. Dzi$ panuje kult indywidualnej wolnosci: ,, To moja sprawa,
nie wpychaj nosa w nie swoje sprawy” — mozemy ustyszec. Jest to
postuga, ktorej boimy sie, bo mozemy straci¢ przyjain, zaufanie,
mozemy zosta¢ posgdzeni o oczernianie i potraktowani jako
wrogowie. Jesli stosujemy zasade upominania, to zauwazamy dwie
tendencje skrajne. Jedna polega na wytykaniu btedéw i osadzaniu.
Prowadzi czesto do zranienia. Druga polega na Zzle rozumianej
tolerancji i pozostawieniu kazdemu catkowitej wolnosci. Wielu
chrzescijan ulega wptywowi niewierzacych, ktdérzy stawiajg w miejsce
mitosci tolerancje i akceptacje. Twierdzg, ze nie trzeba, a nawet nie
nalezy odrdzniaé dobra od zta, gdyz — w ich przekonaniu — wszystkie
sposoby postepowania sg jednakowo dobre i kazdy cztowiek ma
prawo czynic to, co sam subiektywnie uwaza za stosowne. W obliczu
takich zatozen nie ma miejsca na upomnienie braterskie.

Czesto zauwazamy, ze nasze hapominanie nie przynosi
zamierzonego skutku. Mimo szlachetnej intencji i dazenia do
wyprowadzenia blizniego z btedu, wielu sadzi, ze upomnienie ma
sens jedynie wowczas, gdy jest skuteczne. Jesli nie przynosi owocu, to
nie warto upominaé. Tak nie jest. Takie ustawienie sprawy nie jest
podyktowane mitoscig. Ten kto kocha, nigdy nie przestanie
upominac¢, mitos¢ mu nie dozwoli na to. Ten, kto kocha, nie moze sie
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zgodzi¢ na to, by osoba kochana wedrowata drogg wiodacg do
wiecznej przepasci, a taka jest droga grzechu. Skutecznie moze
upominac¢ tylko ten, kto prawdziwie kocha. Jezus nas nie akceptuje
ani nie toleruje, lecz kocha. Wtasnie dlatego pragnie, bysmy sie
nawracali i stawali coraz bardziej podobni do Niego. Ewangelia
potwierdza, ze On stanowczo upominat tych, ktérzy btadzili. Jednym z
najwiekszych débr, ktére mozemy wyswiadczyé tym, ktdrych
najbardziej mitujemy i wszystkim pozostatym, jest pomoc w postaci
upomnienia braterskiego.

Upomnienie braterskie to ostrzezenie, jakie chrzescijanin kieruje
do swojego blizniego, zeby pomdc mu na drodze Swietosci. Jest to
narzedzie duchowego postepu, ktéry przyczynia sie do poznania
osobistych wad — czesto niezauwazanych przez witasne ograniczenia
albo zamaskowanych mitoscig wtasng — a przy wielu okazjach jest to
réowniez uprzedni warunek, zeby stawia¢ czota tym wadom z Boig
pomocgy i dzieki temu doznawad poprawy w zyciu chrzescijariskim.

5. Upomnienie braterskie wymaga wysitku i odwagi

Upominanie btgdzacych niesie ze sobg ryzyko nieporozumien,
niewdziecznosci, a nawet agresji ze strony upominanego przez nas
cztowieka. Zwracajgc komus$ uwage, nalezy sie liczy¢ z tym, ze moze
sie to spotkac nie tylko z reakcja, jakiej by$Smy sobie zyczyli, ale takze
z mozliwg obojetnoscig, irytacja, a nawet wrogoscia. Taka postawa
wynika zwykle z niedojrzatosci emocjonalnej i duchowej osoby, ktdrej
upomnienie dotyczy. Trzeba odwagi w obliczu ewentualnego
odrzucenia, wysmiania, zignorowania. Kiedy upomnienie braterskie
wypowiedziane jest z mitoscig oraz z mitoscig przyjete, wéwczas
przynosi pozgdane owoce. Wazne jest, aby osoba, ktérg upominamy,
odczuta, ze bardziej zalezy nam na niej, niz na naszej wtasnej korzysci.
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6. Upomnienie braterskie w FZ$

Nalezymy do wspdlnoty Franciszkanskiego Zakonu Swieckich.
Wspdlnota ta jest tworzona przez braci i siostry, ktérzy wnoszg do
niej wszystko, kim sg i co posiadajg. Naszym obowigzkiem jest troska
o dobre imie naszej wspdlnoty. Moze sie zdarzy¢, ze jakis brat, czy
siostra zgrzesza, popetnig jakie$ zto. Dopuscili sie niewiernosci i
naruszyli jednos¢ wspdlnoty. Wspdlnota musi wiasciwie reagowac na
zto, jakie sie w nig wkrada. Jesli ktos z cztonkdw naszej wspdlnoty nie
stoi na wysokosci swojego zadania, mamy obowigzek upomniec¢ go po
chrzescijansku i po bratersku. Sam Chrystus wzywa nas stanowczo do
tego, bySmy upominali bliznich, ktérzy grzeszg (zob. Mt 18,15).

Aby upomnienie byto owocne i wifasciwe, trzeba wzig¢ pod
uwage osobiste i wspdlnotowe dazenie do Swietosci. Musimy wzigc
takze pod uwage dazenie do zrealizowania naszego franciszkanskiego
ideatu. Upomnienie nie moze byé celem samym w sobie, ale
Srodkiem do wzrostu duchowego. Upomnienie ma prowadzi¢ do
zgody i jednosci we wspdlnocie. Musi ono wynika¢ z ducha mitosci.
,Nie nalezy milcze¢ w obliczu zta” stwierdzit Ojciec Swiety Benedykt
XVI i dodat: ,trzeba odkryé na nowo, jak waine jest upomnienie
braterskie, aby razem podaza¢ do swietosci”. Nie moge by¢ obojetny
na grzech brata, na widok btgdzacego brata, ktéry naraza sie na
potepienie. Nie moge przejs¢ obojetnie wobec brata, ktéry powinien
dazy¢ do $wietosci, ktéry dazy razem ze mng do tego samego celu i
nie czu¢ sie odpowiedzialnym za niego, za jego powotanie. Moje
upomnienie ma wynika¢ z odpowiedzialnosci za brata. Nie moge
czekac, ze to sie samo kiedys zmieni, jako$ rozwigze. Nie moge sie
zgodzi¢ na to, by taki nienaturalny stan pozostat na zawsze. Wszyscy
pozostali bracia z mitosci winni stara¢ sie sprowadzi¢ btgdzacego
brata ze ztej drogi zdoby¢ go. Upomnienie to ukazanie czegos,
uporzadkowanie i wyprowadzenie z btedu. Chodzi o ,uporzadko-
wanie”, czyli doprowadzenie do tego, co jest zamystem Bozym w
cztowieku. Napomnienie musi by¢ przenikniete autentyczng troskg o
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dobro osobiste i wspdlnotowe. Ma mieé zawsze na wzgledzie dobro
grzesznika, to jest zazegnanie niebezpieczenstwa potepienia. Mitos¢ i
wyrozumiatos¢ Chrystusa wobec grzesznikdéw nigdy nie polegata na
tolerowaniu zta, gdyz niszczy ono samego grzeszgcego i wspdlnote.
Jezus wyraznie rozrdzniat zto od osoby; zto trzeba pietnowad, ale
osobe grzesznika kochaé. Napomnienie musi by¢ wypowiedziane ze
szczegblng mitoscig, aby poruszyta i zdobyta btgdzgcego dla mitosci, a
nie ponizata, ranita. Nikt ze wspdlnoty nie moze przyjmowaé postawy
sedziego, zdolnego osadza¢ i wymierza¢ sprawiedliwo$¢. Aby na-
pomnienie byto owocne, musi wykluczy¢ pragnienie dominacji nad
innymi. Stosujmy zasade: traktuje innych tak, jak sam chciatbym by¢
traktowany. Na pewno nie chcieliby$my by¢ traktowani bez zrozumie-
nia i z catg surowosciag. W upomnieniu braterskim najwazniejsze jest
to, bysmy pomogli btgdzacemu bratu. Nalezy poczekaé na odpo-
wiedni moment, w ktérym ten brat bedzie w stanie przyjgé upomnie-
nie. A jesli ktoS moze upomnieé¢ brata skuteczniej od nas, to
zostawmy to upomnienie komu innemu. By¢é moze fatwiej bedzie
komus przyja¢ upomnienie od przetozonego albo od bliskiego
wspotbrata? Moze taka forma bedzie mniej upokarzajaca?

7. Jak upominac innych?

Nie pytamy, czy upomina¢ dzisiaj, bo Chrystus nam jasno méwi o
tym. Ale pytamy o sposdb, w jaki nalezy upomina€. | tu Jezus w
Ewangelii $w. Mateusza proponuje nam cztery kroki upomnienia.
,Gdy brat twdj zgrzeszy, idZz i upomnij go w cztery oczy. Jesli cie
ustucha, pozyskasz swego brata. Jesli zas nie ustucha, weZ z soba
jeszcze jednego albo dwéch, zeby na stowie dwéch albo trzech
Swiadkdw oparta sie cata sprawa. Jedli i tych nie ustucha, donies
Kosciotowi! A jesli nawet Kosciota nie ustucha, niech ci bedzie jak
poganin i celnik!” (Mt 5,15-17). To mito$¢ do btadzacego brata
nakazuje kilkustopniowe upominanie. Tego uczy nas sam Jezus.
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7.1,Gdy brat twdj zgrzeszy”

Podstawg do upominania jest popetnienie przez brata jakiego$
czynu, ktéry nazywamy grzechem. Sam Chrystus wzywa nas
stanowczo do tego, bysmy upominali bliznich, ktdorzy grzeszg (Mt
18,15). Napominanie nie jest celem, ale narzedziem: celem jest
pozyskanie brata z powrotem. Jezus méwi nam o upominaniu, czyli
co zrobi¢, by pozyskac swego brata, gdy ten zbtadzi. ,Gdy twdj brat
zgrzeszy, idz i upomnij go w cztery oczy”. Tg zasadg dang nam przez
Pana mamy kierowac sie we wspdlnocie, w zyciu rodzinnym, miedzy
przyjaciotmi, w srodowisku, gdzie toczy sie nasze codzienne zycie.

7.2 ,,idZ i upomnij go”

Ten, kto zauwazyt btad drugiego, powinien uczyni¢ pierwszy
krok. Potrzebne jest najpierw zblizenie sie do brata, zainteresowanie
sie jego sytuacjg, dostrzezenie w nim blizniego, ktérego mam
mitowac jak siebie samego (Mt 22,39). Oznacza to podjecie sie trudu
dotarcia do btadzacego brata i wykazanie mu btedu. Jesli dostrzegam
niewtasciwe postepowanie drugiego cztowieka, to zanim powiem o
tym komukolwiek, mam obowigzek powiedzie¢ to jemu samemu.
Domaga sie tego mitos¢, czyli troska o dobro tego, kto postepuje
niewtasciwie. I1dz i upomnij go. Zdobadz sie na odwage, idz do niego i
powiedz otwarcie, co wedtug ciebie godne jest nagany, by nie robit
tego wiecej lub naprawit swéj btad. Czynigc tak, ryzykujesz, ze moze
odeprze¢ twe zarzuty lub ze i on powie ci, co mysli o tobie, a takze ze
mozesz mu sprawi¢ przykros¢. Nie zwracaj na to uwagi, jesli cie
postucha, pozyskate$s swego brata. Wiedz, ze ,brat obrazony -
trudniejszy do zdobycia niz miasto warowne” (Prz 18,19). Idac do
brata, czy siostry dajemy im szanse do ustosunkowania sie do
zarzutéw i obrony. Ten nakaz Jezusa wywotuje w nas zaktopotanie, co
wiecej lek i opdr, bo zadanie nie jest tatwe i proste do wykonania.
Postepujac w ten sposdb, mozemy by¢ Zle zrozumiani, mozemy
ustysze¢, ze nie mamy racji, ze to jest nasz problem.
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7.3 ,,w cztery oczy”

Od tego kaze nam Chrystus zaczynaé¢ wszelkie upominanie.
Zaktada atmosfere prywatnosci, pewnego uszanowania stabosci
drugiego. Nalezy mie¢ na uwadze godnos¢ cztowieka. Nie wolno
upomina¢ w obecnosci innych. Rozmowa taka daje mozliwos¢
dialogu, wyttumaczenia. Po drugie nalezy upominac¢ z mitoscig. Celem
jest uratowanie dobra drugiego. Nie wytykanie btedéw dla nich
samych. ,Kocham cie, dlatego cie upominam”. W upominaniu trzeba
reagowac na zto, na grzech. W innych sytuacjach czasami poczekad.
Nie nalezy upominaé w zdenerwowaniu, pod wptywem emocji, lecz
poczekaé na uspokojenie emocji. Ten pierwszy krok ma by¢ bardzo
dyskretny, w cztery oczy, aby zto pozostato nieznane, o ile to jest
mozliwe, i aby nasz brat mégt zachowac swg dobrg reputacje i swoj
honor. Upomnie¢ w cztery oczy znaczy upomnie¢ bardzo dyskretnie,
serdecznie, nawet bardzo czule, tak, aby nigdy nikogo nie urazi¢. Przy
upominaniu wazny jest sposdb, w jaki to czynimy. Najpierw tak, by
nie byto rozgtosu, dyskretnie, by nie byto zgorszenia, a takze by nie
urazi¢ btadzacego brata. Po gtebokim zastanowieniu i przemodleniu
catej sprawy, w odpowiednim momencie. Chrystus zaleca: ,IdZ i
upomnij go w cztery oczy”. Upominany nie moze odnie$¢ wrazenia,
ze upomnieniem naszym goérujemy nad nim. Upomnienie to nie
manifestacja sity. Najwazniejszg kwestig jest to, ze chce pomoéc
drugiemu cztowiekowi. Dlatego musze wybrac forme upomnienia w
zaleznosci od tego, kim jest cztowiek, ktérego upominam.

7.4 ,,wobec swiadkéw”

Chrystus radzi takze, gdy sprawa jest powazna, stosowad
upomnienie wobec S$wiadkdw, zawsze jednak w poczuciu
odpowiedzialnosci, by nikomu nigdy nie wyrzadzi¢ krzywdy. Jesli zas
nie ustucha, wez z sobg jeszcze jednego albo dwdch, zeby na stowie
dwéch albo trzech swiadkdéw oparta sie cata sprawa. WeZ ze soba
jeszcze jednego lub dwdch $wiadkéw. Swiadek petni funkcje
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napominajgcego, ktéry wobec nieskutecznosci wczesniejszego
dziatania, ma podja¢ je na nowo, w inny sposdb. W towarzystwie
kogos zaufanego, cieszgcego sie autorytetem. Opinia otoczenia ma
bardzo wielkie znaczenie — to jest jeszcze prywatne upomnienie.
Upomnienie przy swiadkach, powaznych i dobrych ludziach, moze
wptynac kojgco na upominanego i skruszy¢ jego sumienie. Jesli to nie
pomoze, nastepuje upomnienie prawne.

7.5 ,, donie$ Kosciotowi”

Ewangelia przedstawia jeszcze inny, powazniejszy przypadek,
gdzie musi juz interweniowad cate zgromadzenie czyli wspdlnota. To
napomnienie przybiera charakter napomnienia publicznego. ,Jesli i
tych nie ustucha, donie$ Kosciotowi!” Jezus wskazuje na potrzebe
interwencji Kosciota w sytuacji, gdy dotychczasowe upomnienia nie
odniosty skutku. Nie jest to upublicznienie czyich$ grzechéw, lecz
zawierzenie troski o te osobe ludziom odpowiedzialnym za
wspdlnote. Jesli ta proba zawiedzie, sprawe przedstawiamy
spotecznosci koscielnej, ktéra w ten sposdb bierze za niego
odpowiedzialno$¢. Koscidt jako taki otrzymat od Chrystusa moc
napominania poszczegdlnych swych cztonkéw az do wydalenia ze
swych szeregdw tych, ktérzy nie chcg sie poprawic.

7.6 ,,niech ci bedzie jak poganin i celnik!”

A jesli nawet Kosciota nie ustucha, niech ci bedzie jak poganin i
celnik!” (Mt 18,15-17). Jesli brat btgdzacy nie postuchat Kosciota, ma
stac sie ,jak poganin i celnik”. To okreslenie méwi o jakiejs formie
wykluczenia ze wspdlnoty, ale zarazem wskazuje na ostateczne
dziatanie stuzgce przywrdceniu grzeszacego brata na tono wspdlnoty.
Grzesznik zatem nie zostaje wykluczony ze wspdélnoty mitosci. Jezus
kaze nie odmawia¢ mitosci nawet nieprzyjaciotom. Poganie i celnicy
s3 przedmiotem szczegdlnej mitosci Jezusa (Mt 11,19), ktéry
przyszedt ocali¢ to, co zgineto (Mt 18,11). Traktowanie kogo$ jako
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poganina i celnika nie oznacza wcale odmdwienia mu mitosci. Dla
Jezusa osoby te jawig sie jako ci, ktorzy potrzebujg jeszcze wiekszej
troski, zainteresowania, modlitwy. Ogarnia je mitoscig, bo tylko
mitos¢ jest w stanie je przemieni¢ i odwrdci¢ od zta. Brat dopdki nie
uzna swego grzechu, nie przyjmie przebaczenia i nie podejmie
dziatania zmierzajgcego do odbudowania relacji, wcigz nie jest
bratem. Dlatego Jezus podkresla, ze celem napominania jest
,pozyskanie brata”, to znaczy uczynienie go na powrdt cztonkiem
wspdlnoty. Jest to juz ostatnia mozliwos$¢ zyskania z powrotem brata.
Jesli nawet Kosciofa nie postucha, trzeba go uwazac za wytgczonego,
dopdki przez szczerg pokute nie usunie przyczyny zta.

8. Upomnienie braterskie winno mie¢ na uwadze:

— zbawienie wieczne. Nie mozemy ulegaé panujgcej mentalnosci
tolerancji i akceptacji sposobu myslenia i postepowania ludzi
niewierzgcych, ktore jest sprzeczne z prawdg i nie prowadzi do dobra.

— to, ze wyptywa zawsze z mitosci i mitosierdzia i rodzi sie z
prawdziwej troski o dobro brata.

— powinno by¢ poparte modlitwg. Nie wolno nam zapomina¢ o
modlitwie w intencji tego, ktérego mamy upomnieé. Trzeba sie
modli¢ w intencji btgdzgcego brata, ale i nas samych. Trzeba bowiem
taski Bozej, by nasze stowa byty skuteczne i trafity do duszy brata, a
nam starczyto sity, bysmy mogli powiedzie¢ prawde.

— powinno by¢ takze oparte na zaufaniu. Im bardziej ktos mi ufa,
tym wieksze szanse, ze upomnienie bedzie skuteczne. Gdy brak
zaufania, szkoda w ogéle upominac.

9. Jak przyja¢ upomnienie?

Nie lubimy, gdy kto$ nam zwraca uwage, nawet jesli robi to
delikatnie, z taktem i bardzo szczerze. ,Co go to obchodzi!” — zaraz
cisnie sie nam na mysl i nierzadko wypowiadamy to stowami. Dotyka
to zbyt mocno naszej mitosci wtasnej. Cztowiek czuje sie urazony,
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przezywa to nieraz bardzo gteboko. Czy stusznie? Jesli chce innych
skutecznie upominaé, to najpierw sam musze powaznie traktowad
kazdg zwrécong mi uwage, podziekowac za nig, zastanowic sie —
najlepiej na modlitwie — czy jest ona stuszna.

Swiety Franciszek zdawat sobie sprawe z tego, jak trudno jest
przyja¢ upomnienie braterskie i dlatego w 22 Napomnieniu daje nam
wskazowki, jak mamy sie zachowad, gdy nas ktos upomina.

,Btogostawiony stuga, ktéry czyje$ uwagi, oskarzenia i
upomnienia znosi tak cierpliwie, jakby pochodzity od niego samego”.
Cztowiek btgdzacy chce sam decydowad i by¢ panem samego siebie.
Staje sie tak zakochanym w sobie, ze nie widzi juz siebie w Swietle
Bozym; staje sie Slepym w stosunku do sSwiata i siebie samego.
Obstaje przy wiasnym zdaniu o sobie. Franciszek daje nam rade, ze
mamy by¢ bardziej krytyczni wobec siebie i z cierpliwoscig przyjaé
upomnienie. Przyjag¢ upomnienie cierpliwie to znaczy stuchac
spokojnie i skromnie, pokornie przyznac sie do btedu, czy popetnionej
winy i chetnie zado$¢uczynié. Stuchac¢ spokojnie i skromnie to okazaé
dobrg wole w zrozumieniu napomnienia.

»,Btogostawiony stuga, ktéry udzielone mu upomnienia przyjmuje
spokojnie, stucha skromnie, pokornie wyznaje swg wine i chetnie
wynagradza”. Temu, ktéry chciatby nam poméc przez upomnienie,
nie robmy trudnosci, lecz tak, jak méwi sw. Franciszek, ,,przyjmijmy je
spokojnie”, to znaczy nie buntujmy sie, nie obrazajmy sie, gdyz
inaczej juz nikt nie bedzie nam pomagat. Chodzi o to, bysmy , stuchali
skromnie”, by$my pozwolili sobie co$ powiedzie¢, bysmy byli gotowi
do uznania bteddéw i zaniedban. Kto pokornie wyznaje swojg wine,
ukazuje przez to samo, ze odstepuje od niej, porzuca btedng postawe.
Kto jest do tego gotowym, ten réowniez ,,chetnie wynagrodzi”, uczyni
wszystko, by sie zmienit i stat sie lepszym.

,Btogostawiony stuga, ktéry nie jest skory do usprawiedliwiania
sie i znosi pokornie wstyd i nagane za wine, chocby sie nawet jej nie
dopuscit”. Nie usprawiedliwia¢ sie natychmiast, bo pokazujemy, ze
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jestesmy jeszcze bardzo mocno nastawieni na samych siebie. Wcigz
jeszcze nie mamy wolnego spojrzenia, aby spostrzec to, co Bég chce
nam w danej chwili pokaza¢. Powinnismy we wszystkim stuchaé Boga
i pozwoli¢ przemawia¢ Mu przez Jego narzedzia. Znosi¢ pokornie
wstyd i nagane, nawet jesli sie jej nie popetnito, to jest trudne.

Zakonczenie

Upomnienie, jesli jest czynione w duchu ewangelicznym, jest
moze najszczerszym przejawem miftosci braterskiej. Ono wyklucza
wowczas wszelka chec zemsty, czy popisywania sie, lecz jest czynione
jedynie dla dobra drugiej osoby.

Sami tez nie dyspensujmy sie od stosowania upomnien w
Srodowisku naszego zycia. Czyrnmy to zawsze odwaznie, ale zawsze z
zyczliwoscig i wielkg kulturg. Zaczynajmy od upomnienia w cztery
oczy. Miejmy odwage modwi¢ w oczy, a nie poza oczami, nie poza
plecami. Zwykle méwienie poza oczami, w nieobecnosci kogos, kogo
chcemy upomnieé, staje sie obgadywaniem i plotkowaniem.
Pamietajmy, ze upomnienie to nie manifestacja sity. Najwazniejsza
kwestiag jest to, ze chce pomdc drugiemu cztowiekowi. Dlatego
musze wybra¢ forme upomnienia w zaleznosci od tego, kim jest
cztowiek, ktérego upominam.

Upomnienie braterskie:
musi wyptywac z ducha mitosci,
ma zapobiec podziatom,
ma na wzgledzie dobro drugiego,
ten, ktéry upomina, musi postawic sobie pytanie:
Czy sam nie wymaga upomnienia?
czy sam jest w porzadku, bez winy?
Tylko cztowiek bez winy moze winnym wypominac btedy.

55



O. Alojzy Pariczak OFM
POST

Leksykon duchowosci katolickiej méwi o poscie w znaczeniu
Scistym jako o ,powstrzymaniu sie od przyjmowania pokarmu w
okreslonym czasie” i w znaczeniu szerokim jako o ,powstrzymaniu
sie na innych obszarach aktywnosci, np. od wspétzycia matzenskiego,
picia alkoholu, palenia papierosow” (Leksykon duchowosci katolickiej,
Lublin-Krakow 2002, s. 683).

1. Post w Pismie swietym

Z réznymi formami postu spotykamy sie w wiekszosci religii. W
Starym Testamencie wierzacy Zyd podejmuje post z rdznych
powodow:
— aby przygotowac sie na przyjecie Bozego objawienia. Tak uczynit
Mojzesz: ,| byt tam Mojzesz u Jahwe czterdziesci dni i czterdziesci
nocy, i nie jadt chleba i nie pit wody. | napisat na tablicach stowa
przymierza — Dziesie¢ stéw” (Wj 34,28);
— aby wyprosi¢ u Boga szczegdlng taske. Przyktadem jest krél Dawid,
ktéry ,btagat Boga za chtopcem (poczetym w grzesznym zwigzku z
Betszeba) i zachowywat surowy post, a wréciwszy do siebie, catg noc
lezat na ziemi” (2Sm 12,16). Post zarzadza Ezdrasz w celu uproszenia
u Boga taski szczesliwego powrotu z niewoli babilonskiej: ,1 tam nad
rzekg Ahawa — ogflositem post, bySmy sie umartwili przed Bogiem
naszym, celem uproszenia od Niego szczesliwej drogi dla nas, dla
dzieci naszych i catego dobytku naszego” (Ezd 8,21);
— aby Bdg przebaczyt ciezki grzech. Posci grzeszny krél Achab, ktéry
chce odpokutowac za podstepne zgtadzenie Nabota: ,rozdart szaty i
wtozyt wor na ciato oraz poscit” (1Krl 21,27). W tym duchu podejmuja
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post wezwani przez proroka Jonasza do nawrdcenia mieszkancy
Niniwy (Jon 3,7-10);

— w celu uproszenia u Boga taski potrzebnej do wypetnienia
powierzonego zadania: czynig tak lIzraelici przed wojng z
Beniaminitami: , wéwczas wszyscy lzraelici i caty lud udali sie do
Betel, gdzie ptaczac, trwali przed Jahwe i dnia tego poscili az do
wieczora... ,, (Sdz 20,26);

Z praktyka postu spotykamy sie réwniez w Nowym Testamencie:
— Jezus rozpoczyna swojg publiczng dziatalnos¢ od 40 dni postu i
modlitwy na pustyni. Rezygnacja z napoju i pokarmu jest znakiem
catkowitego zawierzenia Bogu Ojcu;

— Jezus stwierdza, ze uwolnienie od niektérych rodzajow ztych
duchow dokonuje sie jedynie przez post i modlitwe (Mt 17,21);

— Jezus nie neguje postu jako takiego, cho¢ tez nie wskazuje uczniom
jego konkretnej formy. Przestrzega jednak przed obnoszeniem sie z
praktykami postnymi po to tylko, ,aby ludziom sie pokaza¢” (Mt
6,16);

— Dzieje Apostolskie mowig o poscie jako praktyce znanej i tgczonej z
modlitwg poprzedzajgcg wazne wydarzenia. Tak byto w Antiochii przy
wyborze Pawta i Barnaby: ,Gdy odprawili publiczne nabozenstwo i
poscili, rzekt Duch Swiety: ,Wyznaczcie mi juz Barnabe i Szawta do
dzieta, do ktérego ich powotatem. Wtedy po poscie i modlitwie oraz
po wtozeniu na nich rgk wyprawili ich” (Dz 13,2-3);

— praktyka postu byta czescig zycia i postugiwania sw. Pawta:
,-..0kazujemy sie stugami Boga przez wszystko: przez wielkg
cierpliwo$¢, wsréd utrapien, przeciwnosci i uciskow, w chtostach,
wiezieniach, podczas rozruchéw, w trudach, nocnych czuwaniach i
postach...” (2Kor 6,4-5).

Warto w tym miejscu przypatrze¢ sie symbolice liczby 40 w
Pismie Swietym. 40 dni poscit Jezus na pustyni. Tyle samo trwat
biblijny potop. Przez 40 dni i nocy poscit Mojzesz na gérze Synaj. W
ciggu 40 dni szedt Eliasz do goéry Horeb. Do czterdziestodniowego
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postu wzywat mieszkancéw Niniwy prorok Jonasz. Rowniez inwazja
Filistyndw za czaséw kréla Dawida trwata 40 dni. Zydzi wedrowali 40
lat z Egiptu do Ziemi Obiecanej. Liczba 40 zatem w Pismie swietym
kojarzy sie z dzietami oczyszczenia, przygotowania do jakiego$
waznego wydarzenia. W nawigzaniu do tego Kosciét przez 40 dni
Wielkiego Postu przygotowuje sie do Swietowania pamigtki
zmartwychwstania.

2. W praktyce Kosciota

Praktyke postu w pierwotnym Kosciele potwierdza jedno z
najstarszych, pochodzace z pierwszej potowy Il wieku, pism Didache:
,Wasze posty niech sie nie zbiegajg z postami obtudnikéw.* Poniewaz
oni poszcza drugiego i pigtego dnia tygodnia,* wy posécie czwartego
oraz w dzien przygotowania* [przed szabatem]”, czyli w obecng
Srode i pigtek. Uzasadnienie postu pigtkowego tgczono ze
wspomnieniem $mierci Jezusa, sroda natomiast byta kojarzona z
dniem sprzedania Jezusa przez Judasza. Post polegat na catkowitym
wstrzymaniu sie od pokarmu do godziny trzeciej po potudniu.

Praktyke postu faczono:
— z okresami liturgicznymi. Okoto IV wieku ostatecznie uksztattowat
sie czterdziestodniowy post przed Wielkanoca. Poszczono takze przed
Bozym Narodzeniem. Zachowywano post takze w wigilie niektérych
Swiat;
— z poczgtkami czterech pdr roku. Obchodzono wéweczas tzw. ,suche
dni” obejmujgce $rode, piagtek i sobote. Obowigzywat wéwczas post
Scisty. Tradycja, ktéra dzi$ zupetnie zanikta;
— z karg za popetniony grzech. W pokucie publicznej, wsréd
naktadanych za grzechy kar wynagradzajgcych, byty takze posty. W
jednym dokumencie z ok. 1008-1012 r. czytamy: ,Fatszywie przez
pozadanie ztozyte$ przysiege? 40 dni o chlebie i wodzie, przez
kolejnych 7 lat. | poki zyjesz bedziesz poscit o chlebie i wodzie we
wszystkie pigtki do konca zycia”;
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— z praktykami stanu pokutnikéw ,dobrowolnych”, ktérzy, cho¢ nie
musieli, dla wiekszej doskonatosci przyjmowali praktyki pokutne
naktadane na grzesznikdw, w tym takze surowe posty;

— z praktyka zycia zakonnego, gdzie post staje sie elementem tego
sposobu zycia;

— z ascezy. Post jest jedng z praktyk ascetycznych, stuzacych do
opanowania pozadliwosci i uksztattowania cztowieka doskonatego;
—z czasem poprzedzajgcym przyjecie Komunii Sw.

Z czasem zaczeto podkresla¢ rézinice miedzy postem, ktory
polegat na ograniczeniu ilosciowym i jakosciowym w przyjmowanych
pokarmach, a abstynencjg, przez ktérg rozumiano rezygnacje z
niektérych pokarméw, np. miesa.

3. Swiety Franciszek i post

W postach praktykowanych przez sw. Franciszka, ktérych opisy
nie sg az tak bardzo liczne, nalezy dostrzec jedng z praktyk
ascetycznych i form umartwienia. Pisze sw. Bonawentura: , Dlatego
gdy byt zdrowy, z trudem i rzadko godzit sie jes¢ gotowane potrawy.
Gdy sobie na to pozwolit, albo mieszat je z popiotem albo pozbawiat
smaku przez dolanie wody. C6z méwié o piciu wina, skoro nawet nie
pit dosy¢ wody, gdy palito go pragnienie. Wynajdywat sposoby
wiekszego umartwienia sie i codziennie robit postepy dzieki ich
praktykowaniu. Chociaz dotknat juz szczytu doskonatosci, to jednak
rozpoczynajgc jakby od poczatku, wprowadzat nowe sposoby, by
umartwieniami karaé pozadliwo$é ciata” (Zyciorys wiekszy, 5,1).

Dla Franciszka post:
— byt forma umartwienia: ,umartwiat sie nie tylko przez
powstrzymanie sie od pokarmu” (Zbior Asyski, 63);
— formg nasladowania Chrystusa poszczgcego 40 dni na pustyni: ,Z
powodu specjalnego nabozenstwa do Niego, przez cate czterdziesci
dni od sSwieta Objawienia Panskiego, czyli w tym czasie, kiedy
Chrystus ukryt sie na pustyni, udawat sie na miejsce odosobnienia i
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zamkniety w celi, jak tylko mdgt, ograniczat sie w jedzeniu i piciu,
oddawat sie ciggtym postom, modlitwom i wielbieniu Boga” (Zyciorys
wiekszy, 9,2). Czterdziestodniowe posty odprawiat takie na czesc
Swietych Piotra i Pawta oraz $w. Michata;

— byt forma sktadania Bogu ofiary: ,,Ubogi Chrystusa nie miat niczego
innego, jak tylko dwa pienigzki, a mianowicie ciato i dusze, ktérymi
mogt szafowac ze szczodrobliwg mitoscig. Ofiarowat je ciggle z mitosci
do Chrystusa, aby w kazdym czasie jego ciato spalato sie przez surowy
post, a duch przez zar pragnienia...” (Zyciorys wiekszy, 9,3);

— forma uczczenia Meki Paniskiej: ,Nie tylko zadreczat siebie ptaczem,
ale takze powstrzymaniem sie od jedzenia i picia ze wzgledu na
pamiec¢ Meki Panskiej” (Trzej towarzysze, 14);

— byt czasem przygotowania to tak waznego wydarzenia, jakim
byto napisanie Reguty w Fonte Colombo: ,Kierowany przez Ducha
Swietego udat sie z dwoma towarzyszami na pewng gore. Tam poscit,
zadowalajgc sie tylko chlebem i wodg, i podyktowat regute wedtug
natchnien, jakie na modlitwie udzielat Duch Swiety” (Zyciorys wiekszy,
4,11). Wzorem zapewne byt tu Mojzesz poszczacy przed napisaniem
Prawa na gorze Synaj.

Skutkiem czesto praktykowanego przez zakonnikéw postu
byto ostabienie ciata. Mozna wspomniec¢ tu owego brata w Rivotorto,
ktéry w nocy zbudzit krzykiem wspdlnote, wotajac, ze umiera.
Przyczyng, jak podaje zrddto, byly umartwienia i posty: ,Albowiem
pierwsi bracia, oraz inni, ktdrzy przyszli po nich, przez dtugi czas
umartwiali swoje ciata ponad miare, nie tylko powstrzymujac sie od
pokarmu i napoju, ale takze przez czuwania, w zimnie i w pracy....”
(Zbior Asyski, 50,17). Pdiniej praktyki te zostaty ztagodzone, a
Franciszek: ,,...ganit ponadto swoich braci zbyt surowych dla samych
siebie, wyniszczajgcych sie zbytnio czuwaniami, postami i
umartwieniami cielesnymi...” (Trzej towarzysze, 59).

Regularne okresy postow, ktdre byty znane od poczatku Zakonu,
zostaty ujete w normy prawne w Regule: ,Niech poszcza od
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uroczystoéci Wszystkich Swietych do Bozego Narodzenia. Co do
Swietego postu, ktéry zaczyna sie od Objawienia Panskiego i trwa
nieprzerwanie przez czterdziesci dni i ktéry Pan uswiecit swoim
Swietym postem, kto go dobrowolnie zachowuje, niech bedzie
btogostawiony od Pana, a kto nie chce, nie jest do niego zobowigzany.
Lecz inny post (czterdziestodniowy) przed Zmartwychwstaniem
Paniskim niech bracia zachowujg. W innych za$ okresach obowigzani
sg do postu tylko w pigtki. W razie oczywistej potrzeby nie sg jednak
bracia obowigzani do postu cielesnego” (Reguta zatwierdzona, 3,5-
10).

4. Post w historii lll Zakonu

Owocem postugi kaznodziejskiej Franciszka i jego braci byty
zastepy mezczyzn i kobiet, ktorzy pragneli, pozostajgc we wtasnych
domach, czyni¢ pokute. Do nich, jak sie przypuszcza, napisat list, w
ktorym pisze takie o poscie: ,PowinniSmy réwniez posci¢ i
powstrzymywac sie od natogdw, i by¢ katolikami” (List do wiernych —
Il redakcja, 32).

Przepisy postne znalazty sie takze w najstarszym prawodawstwie
Il Zakonu: Memoriale propositi z 1221 r. i obowigzujacej do 1883 r.
Regule Mikotaja IV 'z 1289 r., w ktdrej czytamy: ,Niech wszyscy
wstrzymuja sie od jedzenia miesa w poniedziatki, $rody, piatki i
soboty... W dniach, w ktérych nie przypada post Scisty, moga
spozywac jajka i ser.... Bedg posci¢ we wszystkie pigtki catego roku...
Beda poscili we wszystkie srody i pigtki od uroczystosci Wszystkich
Swietych az do Wielkanocy. Wreszcie niech zachowajg wszystkie inne
posty ustanowione przez Kosciét albo wyznaczone przez biskupdw z
jakiejs szczegdlnej racji. Podczas postu od sSwietego Marcina do
Bozego Narodzenia i od niedzieli Piecdziesigtnicy az do Wielkanocy
niech nie ociagaja sie z zachowaniem codziennego — z wyjatkiem
niedzieli — postu...” (5). Reguta dopuszczata jednak liczne wyijatki, jak
choroba, ciezka praca, leczenie.
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Surowos$¢ przepisdw postnych zatagodzita Reguta Leona Xlll z
1883 r. Czytamy w niej: ,Kazdy niech zachowa post w wigilie
uroczystosci Niepokalanego Poczecia N. M. P. i $w. Franciszka. Na
szczegblng pochwate zastugujg ci, ktérzy ponadto, wedtug dawnej
karnosci tercjarskiej, bedg albo w piatki zachowywaé post, albo w
Srody wstrzymywac sie od miesa” (Reguta Leona Xlll, 2,4).

Obowigzujaca obecnie Reguta Pawta VI, nawigzujgc do tradycji
pokutnej zakonu ,braci i siéstr od pokuty”, méwi ogdlnie, pomijajac
konkretne praktyki pokutne, o koniecznosci podejmowania
codziennej przemiany wewnetrznej, ,ktérg Ewangelia nazywa
nawréceniem” (Reguta Pawta VI, 7). Rdwniez obowigzujgce obecnie
Konstytucje Generalne sprawe postéw ujmujg ogdlnie i nakazujg
dostosowac sie do przepisdw Kosciota: ,Praktyki pokutne, takie jak
post i  wstrzemiezliwo$¢, tradycyjne  wsréd  pokutnikéw
franciszkanskich, musza by¢ znane, doceniane i przezywane zgodnie
ze wskazaniami ogélnymi Kosciota” (13,3).

5. Obowiazujgce obecnie przepisy postne

Post koscielny tradycyjnie dzieli sie na:

— jakosciowy (abstinentia), zwany wstrzemiezliwoscig od pewnych
pokarmoéw,

—ilosciowy, polegajgcy na ograniczeniu ilosci spozywanego positku,

— Scisty, bedacy potaczeniem ilosciowego i jakosciowego.

Poniewaz Konstytucje Generalne mdwia, ze franciszkanie
Swieccy majg praktyki pokutne wypetniaé zgodnie ze wskazaniami
ogdlnymi Kosciofa, nalezy je zatem przypomniec. Normuje je obecny
Kodeks prawa kanonicznego. W kanonie 1251. nakazuje zachowanie
wstrzemiezliwosci od spozywania miesa lub innych pokarmoéw we
wszystkie pigtki catego roku, z wyjatkiem tych, ktére przypadajg w
jakas$ uroczystos¢. Do zachowania postu jakosSciowego zobowigzane
sg osoby od 14 roku do konca zycia. Odnosnie do postu Scistego
kanon 1251. postanawia, iz wstrzemiezliwos¢ i post obowigzujg w
Srode Popielcows i w pigtek Meki i Smierci Jezusa Chrystusa. Pojecia
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,wstrzemiezliwos¢” i ,,post” dotyczg oczywiscie postow jakosciowego
i ilosciowego. Ten praktykowany post jest okreslony jako tzw. post
Scisty. Obowigzuje on od ukoriczenial8 do rozpoczecia 60 roku zycia.

6. Motywacja postéw
Posty i wstrzemiezliwos¢ od niektérych pokarmdw, np. sg
motywowane zasadniczo na dwa sposoby: naturalny i religijny.

6. 1. Wymadg naturalny

Uzasadnia sie podejmowanie mniej lub bardziej surowych
postdw az do catkowitej abstynencji od pokarméw ze wzgledéw
zdrowotnych. Zauwaza sie, ze ludzie naszego kregu cywilizacyjnego
jedza za duzo i niezdrowo, co jest przyczyng otytosci i wynikajgcych z
niej choréb. Post ma zatem sprzyja¢ ,odtruciu organizmu”. Jest
okreslany jako potrzebny do zdrowego funkcjonowania ,,odpoczynek
fizjologiczny”. Ograniczenie przyjmowania pewnych pokarmoéw
dotyczy chorych. W niektérych chorobach, np. w cukrzycy choremu
moze pomac jedynie Scisle przestrzegana dieta, czyli swojego rodzaju
post jakosciowy. llez to proponowanych mniej lub bardziej
cudownych diet, wigzacych sie z rezygnacjg z niektorych pokarmow
ma pomdc w walce z otytoscig czy zachowaniem na dtugie lata
zdrowia?

Motywacjg najczesciej jest kult ciata, idealnej figury, tezyzny
fizycznej. W Internecie mozemy znalez¢ informacje o réznych dietach,
np. Andersona, antycellulitowej, antystresowej, bananowej,
cebulowej, chronometrycznej, hollywoodzkiej... zeby wymienié
przyktadem kilka, historie odchudzania sie, cudowne preparaty czy
tabletki pomagajace zrzuci¢ dodatkowe kilogramy. Proponuje sie
wczasy odchudzajace i odmtadzajace, turnusy odchudzajace, wczasy z
dietg warzywno-owocowg i makrobiotyczng, itd. Od ilosci propozycji,
form i rad mozna dosta¢ zawrotu gtowy. Niekiedy odnosi sie
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wrazenie, ze rodzi sie jakas pseudoreligia z wtasng ideologig,
,kaptanami” (poprawnie trenerami), rytami, przykazaniami itd.

Kilka stéw nalezy poswieci¢ wegetarianizmowi, przez ktéry
rozumie sie rodzaj diety charakteryzujacej sie wylgczeniem
produktéw pochodzenia zwierzecego: miesa a czasami i nabiatu. Nie
naszym celem tutaj jest odmawianie ideologii licznym odmianom
wegetarianizmu ani ich ocena. W chrzescijanstwie wegetarianizm
znany byt i praktykowany przez niektére wspodlnoty, w tym zakonne,
jak np. znany takze w Polsce zakon Kamedutdw; z racji ascetycznych
wstrzymuja sie oni do dzisiaj od spozywania miesa i nabiatu.
Wspdtczesny wegetarianizm to cata filozofia, sposéb myslenia i zycia.
A takze mieszanie/mylenie Ducha Swietego z Matky Gajg, $w.
Franciszka z biocentrycznym guru. Uzasadniany jest on nie motywami
ascetycznymi, ale najczesciej zdrowotnymi (wegetarianie sg zdrowsi) i
ekologicznymi (wiecej pozytku jest z obsiania pastwisk niz hodowania
zatruwajacych s$rodowisko i drogich w hodowli zwierzat, ktdrych
mieso i produkty zatruwajg organizm. itp.). Nierzadko ideologie
wegetarianska wpisujg w swoje programy rézne sekty.

6.2. Wymiar religijny postu

Post w wymiarze religijnym nie jest i nie moze byé oderwany od
catej postawy pokutnej cztowieka. Realizowane wezwanie do pokuty
przejawia sie w ciggtej przemianie, w ktérej cztowiek odrzuca zto,
wybiera dobro i zmierza do doskonatosci. Post jest ponadto jednym
ze znamion poboznosci chrzescijaniskiej.

6.2.1. Post jako forma umartwienia i $rodek na drodze do
doskonatosci

Przez umartwienie rozumiemy podejmowang walke w celu
ujarzmienia ztych sktonnosci celem poddania ich woli, a woli — Bogu.
Dzisiaj to faczone jest z samowychowaniem, wyrabianiem silnej woli:
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spartanski surowy tryb zycia, hartowanie sie pomaga w panowaniu
nad soba. Post jest jedng z form umartwienia.

Post stuzy do umartwienia smaku i dotyczy pozywienia i napoju.
Pokarm ma stuzy¢ cztowiekowi do podtrzymania zycia: cztowiek je po
to, aby zy¢, a nie zyje po to, aby jes¢. Post leczy takomstwo, nazywane
dzisiaj ,nieumiarkowaniem w jedzeniu i piciu”. Swiety Tomasz wylicza
nastepstwa nieumiarkowania w jedzeniu: tepota umystu,
niepohamowana rados$¢, gadatliwo$é, wyuzdanie w zachowaniu,
zaburzenia w organizmie. Juz w Starym Testamencie zauwazono: ,Z
przejedzenia powstaje choroba” (Syr 31,30), ,z przejedzenia wielu
umarto, ale umiarkowany przedtuza swe zycie” (Syr 37,37).

Trudno powiedzieé o pierwszenstwie débr duchowych u kogos,
kto zasiadajac do stotu, przy jedzeniu i piciu o nich zapomina. Zyjacy
na przetomie VI/VIl wieku ojciec Kosciota Wschodniego $w. Jan
Klimak powiada: , Otyte i ttuste ptaki nie mogg wysoko poleciec¢! Silni
przy stole, stabi s3 na modlitwie: opary zotagdka uchodza do gtowy,
tworzgc ciemng chmure, przez ktérg nie moze przebi¢ sie Swiatto
Ducha Swietego. Jezeli bedziesz gtadzit lwa, czasami sie udomowi,
lecz ciato, im bardziej je kochasz, staje sie rozwscieczong bestig. Panuj
nad fakomstwem, by ono cie nie opanowato”.

6. 2. 2. Post jako forma ekspiacji

Cztowiek grzeszac, zacigga wine i kare. Wina jest odpuszczona w
sakramencie pokuty, kara stosowna do wielkosci jest natomiast
natozona i powinna by¢ wypetniona. Wsrdd kar tradycja, o czym
wyzej wspominalismy, zna posty. Cztowiek moze dobrowolnie podda¢
sie karze. Wsrdd kar ekspiacyjnych, czyli odpokutowania za swoje i
innych grzechy i winy, sg takze natozone posty.

6. 2. 3. Post jako wyrzeczenie sie dla Boga

Punktem wyjscia sg stowa Jezusa: , Tak wiec nikt z was, kto nie
wyrzeka sie wszystkiego, co posiada, nie moze by¢ moim uczniem”
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(tk 14,33). Oddaj wszystko, co ci przeszkadza na drodze do Krélestwa
Bozego, dla ktdrego rzeczy majg by¢ na drugim planie. Dotyczy to
takze pokarmu i napoju: jestem gotdéw z nich zrezygnowaé, gdyz Bog
jest na pierwszym miejscu. Post wéwczas staje sie znakiem zaufania
Bogu i mitosci Boga ponad wszystko: dla Pana Boga zrezygnuje z
pozywienia, alkoholu...

6. 2. 4. Post jako przygotowanie do waznych wydarzen

Mojzesz posci 40 dni przed otrzymaniem prawa na Synaju, Jezus
przed rozpoczeciem publicznej dziatalnosci. Poszczono kiedys przed
Bozym Narodzeniem. W wielu domach zachowywany jest post w
Wigilie Bozego Narodzenia i w Wielkg Sobote. Tradycja zna posty
przed uroczystosciami koscielnymi, jak np. przed uroczystoscig
Niepokalanego Poczecia NMP (8 Xll). Kosciét praktykuje obecnie
jedynie post czterdziestodniowy przed Wielkanocg. Przez narzucone
sobie ograniczenia w przyjmowaniu pokarméw z wiekszg
wrazliwoscig oczekujemy zblizajgcych sie $wigt czy waznych
wydarzen, a ich Swietowanie jest petniejsze.

Waznym wydarzeniem jest takze przyjecie Komunii sw. Kosciét
kiedy$s wymagat przed jej przyjeciem postu od pdtnocy do Mszy Sw.
wiacznie. Dzisiejsza praktyka nakazuje powstrzymanie sie od
pokarmdéw na godzine przed Komunig $w.

6. 2. 5. Post i mitosc¢ blizniego

Dzisiaj sg katolicy, ktérzy praktykowanie postu tgczg z mitoscig
blizniego, widzagc w nim znak utozsamiania sie chrzescijanina z
ubogimi i gtodujacymi. W niektdrych kregach wiernych pojawit sie
zwyczaj spotykania sie przy bardzo skromnym positku, podczas
ktérego zbiera sie zaoszczedzone na normalny obiad pienigdze z
przeznaczeniem na pomoc gtodujagcym czy na jakie$ inne dzieto
charytatywne.
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6. 2. 6. Post jako znak postuszenstwa i mitosci Kosciotowi

Czwarte przykazanie koscielne wymaga od katolikdéw:
,zachowania nakazanych postéw i wstrzemiezliwosci od pokarmoéw
miesnych a w okresach pokuty wstrzymania sie od uczestnictwa w
zabawach”. Praktykowane przez wszystkich katolikéw bytyby
widomym znakiem jednosci, identyfikacji sie, mitosci, postuszenstwa i
szacunku do Kosciota.

6. 2. 7. Posti zte duchy

W kontekscie uzdrowienia epileptyka, ktérego uczniowie nie
mogli uwolni¢ od ztego ducha, Jezus mdéwi: ,Ten za$ rodzaj ztych
duchéw wyrzuca sie tylko modlitwa i postem” (Mt 17,21).

Zakonczenie

Konczac rozwazania o poscie, chcemy zwréci¢ uwage na to, by
nie stat sie on celem samym w sobie, stuzyt samozadowoleniu lub
uznaniu przez innych. Wszystkie jego formy maja tylko wtedy sens, o
ile pomagajg cztowiekowi w otwarciu sie na Boga, sprzyjaja
nawrdceniu i utatwiajg mitos¢ blizniego. Znamienne sg tu stowa Sw.
Franciszka: , Grzesznik moze posci¢, modli¢ sie, ptakaé, dreczyé swoje
ciato. Wszakze jednego nie moze: pozosta¢ wiernym swemu Bogu...”
(Zyciorys drugi, 134) i warte przypomnienia jest napomnienie Jezusa:
,Kiedy poscicie, nie badzcie posepni jak obtudnicy. Przybierajg oni
wyglad ponury, aby pokazaé ludziom, Zze poszcza. Zaprawde
powiadam wam: juz odebrali swojg nagrode. Ty za$, gdy poscisz,
namas¢ sobie gtowe i umyj twarz, aby nie ludziom pokaza¢, ze
poscisz, ale Ojcu twemu, ktory jest w ukryciu. A Ojciec, ktéry widzi w
ukryciu, odda tobie” (Mt 6,16-18).
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0. Zenon Garus OFMConv

SAKRAMENT POKUTY
POSTANOWIENIE POPRAWY,
WYNAGRODZENIE ZA WYRZADZONE KRZYWDY
| EKSPIACJA ZA GRZECHY

Postanowienie poprawy

Autentyczne nawrdcenie, potgczone z przezywaniem bodlu z
powodu swoich grzechdw, musi tgczy¢ sie z pragnieniem rozpoczecia
Zycia opartego na mitosci do Boga i do ludzi. Prawdziwy zal za grzechy
zawsze taczy sie nierozerwalnie z postanowieniem poprawy: kto
zatuje, ten chce sie poprawié, i na odwrét, postanowienie poprawy
jest znakiem autentycznego zalu nawet wtedy, gdy ktos nie przezywa
silnej, uczuciowej skruchy.

1. Na czym polega ogdlne, a na czym — szczegétowe postano-
wienie poprawy? Rz 6,1-2

Przystepujgc do sakramentu pojednania, powinnismy chciec¢
zerwac ze wszystkimi grzechami, ktére zniewazajg Boga. Oprdcz
ogdlnego pragnienia unikania wszystkich grzechéw dobrze jest zrobic
sobie — przed kaidg spowiedzia — jakies szczegétowe
postanowienie. Moze ono by¢ podwdjne: unikac jakiegos jednego
grzechu i starac sie o czynienie jakiego$ dobra, np. nie opuszczaé
modlitw, a przed kazdg rozmowag z Bogiem uswiadomié¢ sobie
wyraznie Jego obecnosé; nie zaniedbywad uczestnictwa we Mszy Sw. i
staraé sie wstepowac do kosciota, ilekro¢ sie koto niego przechodzi;
unika¢ lekcewazgcego wymawiania imion Swietych i przypomniec
sobie w ciggu dnia o obecnosci Chrystusa, czesto Mu dziekowac za
wszystkie dary; nie wysmiewac sie z kazan, lecz stuchad ich uwaznie i
zadawac sobie pytanie, co Bdg chciat mi przez nie powiedzie¢; unikac
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wprowadzania atmosfery ktdtliwosci i niepokoju, a stara¢ sie o
tworzenie klimatu radosci i spokoju, podnosi¢ na duchu; nie méwié
niepotrzebnie przykrych rzeczy, natomiast czesto innych docenia¢,
chwali¢, wyrazac uznanie, dziekowaé¢, umacniaé¢ dobrym stowem; nie
burzyé jednosci, lecz jg budowac przez godzenie ludzi ze sobg; nie
ponizaé drugiego, lecz stara¢ sie w nim dostrzegac zalety, cechy
pozytywne oraz samego Chrystusa; nie obmawiaé innych, lecz méwic
o pozytywnych cechach blizniego, stara¢ sie uwaznie stucha¢ innych,
wczuwaé sie w ich problemy; zwalczaé lenistwo i przed kazda
czynnoscig zastanawiaé sie nad tym, jak ja wykonaé, aby byta
najbardziej zgodna z wolg Ojca niebieskiego, wzbudza¢ odpowiednig
intencje przed kazda wykonywang pracg, np. ofiarowac trud pracy w
intencji ludzi oddalonych od Boga itp.

2. Jakie znaczenie moze mie¢ przedstawienie spowiednikowi
swojego szczegotowego postanowienia poprawy?

Poinformowanie spowiednika, jakie jest moje szczegdtowe
postanowienie poprawy, utatwi mu podjecie sie odpowiedniego
kierownictwa duchowego. Mozna mu takie powiedzie¢, jakie
wskazéwki juz otrzymalismy od niego, od innych spowiednikéw, w
jakiej mierze nam pomogty lub byty trudne do spetnienia itp. Dobrze
jest powiedzie¢, co nam dotad pomagato w wypetnianiu
szczegdtowych postanowiedn i w poprawie Zycia, a co nam
przeszkadzato.

3. Jak postapié, gdy nekajg nas obawy, ze po spowiedzi znowu
powrdcimy do swoich grzechéw i nie poprawimy sie? Flp 2,13; J
15,5; Mt 19,26

Czeste zastanawianie sie nad sobg prowadzi wielu ludzi do
stwierdzenia, ze s ,zerem”, ,bagnem moralnym”, ,niczym”.
Odkrycie swego egoizmu konczy sie nieraz gorzkim zniecheceniem i
pesymistycznym orzeczeniem, ze niczego sie juz nie da zmieni¢. Do
takiego zniechecenia prowadzi brak wiary w moc Ducha Swietego, w
potege taski Bozej oraz w to, ze dla Boga nie ma rzeczy niemozliwych
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(por. Mt 19,26). Dzieki Bozej pomocy mozemy czyni¢ dobro. taska
pomaga nam takze zdecydowanie pragna¢ tego, co dobre i
szlachetne. , Albowiem to Bég — poucza $Sw. Pawet — jest w nas
sprawcg i chcenia, i dziatania zgodnie z [Jego] wolg” (Flp 2,13).
Powinnismy zatem prosi¢ Boga o Jego taske. Samga spowiedZ mozemy
tez traktowac jako szukanie pomocy u Chrystusa. On bowiem daje
nam pomoc niezbedng do przemiany zycia. Zbawiciel zapewnia nas:
,Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, ten przynosi owoc obfity, poniewaz
beze Mnie nic nie mozecie uczynic¢” (J 15,5).

4. Czy faktycznie nie poprawiajg sie i nie doskonalg osoby
ciggle popadajgce w te same grzechy? tk 18,9-14

Nieraz wierzacy popadajg w pesymizm, poniewaz zauwazaja, ze
ciggle popetniajg te same grzechy i nie potrafig spetni¢ swoich
postanowien. Przemiana cztowieka jest procesem dtugofalowym,
wieloptaszczyznowym i mozliwe jest stopniowe doskonalenie sie,
pomimo powtarzajgcych sie upadkéw grzechowych. Poprawa ta
polega na tym, ze cztowiek ciggle na nowo powstaje, walczy z
grzechem i stara sie swoje btedy naprawi¢ dobrem, np. pomaga
innym, okazuje im wiele zyczliwosci itp. Czesto zauwaza sie tez u
0s6b, popadajacych przez cate zycie w te same grzechy, doskonalenie
sie ich odniesienia do Boga: z faryzeusza Szawta, przekonanego o
swojej sile, stajg sie pokornym Pawitem, znajgcym swoje stabosci i
szukajagcym Bozej pomocy. Z powodu ciggle powtarzajacych sie
upadkdéw zaczynajg z wiekszg pokorg patrzeé na siebie i réwnoczesnie
odczuwad wiekszg potrzebe Bozej pomocy. Poczucie stabosci skfania
ich do modlitwy, do zdania sie na pomoc Bozg, do petniejszego
zawierzenia Mu, do coraz gtebszego zalu za grzechy. Taka postawa
wobec Boga jest wielkim udoskonaleniem zycia, cho¢ na ogét nie
zauwazanym przez cztowieka. Powtarzajgce sie upadki utrzymuja
czesto cztowieka w postawie celnika, ktéry w $wiatyni ,,stat z daleka i
nie smiat nawet oczu wznies¢ ku niebu, lecz bit sie w piersi, i mowit:
«Boze, miej litos¢ dla mnie, grzesznika»” (tk 18,13). Gdyby nam sie
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wszystko w zyciu udawato, moglibysmy popasé w niebezpieczng dla
zbawienia postawe faryzeusza, ktéry stangt w sSwigtyni i tak sie
modlit: ,Boze, dziekuje Ci, ze nie jestem jak inni ludzie, zdziercy,
oszusci, cudzotoznicy, albo jak i ten celnik. Poszcze dwa razy w
tygodniu, daje dziesiecine ze wszystkiego, co nabywam” (tk 18,11-
12). Taka faryzejska postawa uniemozliwia uzyskanie Bozego
przebaczenia i usprawiedliwienia (por. tk 18,14), czyli utrudnia
osiggniecie wiecznego zbawienia.

Wynagrodzenie za wyrzgdzone krzywdy

- Na czym polega zados¢uczynienie i jakie ma ono znaczenie? tk
19,8-10

Uzyskane przebaczenie grzechéw i wewnetrzne nawrdcenie nie
likwiduje nieporzadku, jaki wywotaty one w otaczajagcym nas swiecie,
np. nie usuwa cierpienia o0sbéb, ktére zniewazyliSmy, ponizyli,
fatszywie  oskarzyli, skrzywdzili moralnie lub  materialnie.
Zados$c¢uczynienie jest pewng forma naprawy spowodowanego przez
siebie zta, wynagrodzenia za nie, np. zwrdcenie skradzionej rzeczy,
wynagrodzenie wyrzadzonej straty, ofiarowanie prezentu osobie,
ktérg zniewazyliémy, pojednanie sie z bliznim, z ktédrym zylismy w
niezgodzie, czeste wstepowanie do kosciota na modlitwe, aby
wynagrodzi¢ Bogu za wszystkie formy zapomnienia o Nim,
podkreslanie dobrych cech bliznich, ktérych obmdéwilismy, okazanie
wiele serca tym, ktérych zasmuciliémy itp. Odrodzona mito$¢ nie
moze przejs¢ obojetnie obok wyrzadzonych przez nas krzywd.
Zadoscuczynienie jest znakiem, ze rozpoczeliSmy nowe zycie oparte
na prawdziwej mitosci, ze faktycznie nawrdciliSmy sie. State
wynagradzanie powoduje, ze pomimo rdznych stabosci i upadkéw
ciggle wzrasta w nas dobro, ciggle doskonali sie mitos¢. Praktyka
statego zado$éuczynienia przynosi takie rado$é i wewnetrzne
uspokojenie.
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Ekspiacja za grzechy

We wszystkich religiach celebruje sie rytuaty bedace préba
skutecznego zmazania winy wierzacego, przywracajace wiez z
béstwem, ktérego prawo i wole sie pogwatcito. Ten akt, ktéremu
towarzyszg czesto ofiary, tradycyjnie nazywany jest ekspiacjg — jest to
termin tacinski, ktéry oznacza , oczyszczanie, naprawianie”, podczas
gdy biblijny jezyk hebrajski uzywa czasownika, ktéry wystepuje w
nazwie najwiekszej uroczystosci pokutnej Kippur (zob. Kpt 16) i znaczy
,zakrywac” (w religii zydowskiej Jon Kippur — $wieto pojednania).
Grzech bowiem zostaje ,zakryty”, oddalony od oczu Boga, ktéry
dzieki temu zndéw spoglada na swdj lud z zyczliwoscia.

W  Biblii najwazniejszy dla zrozumienia funkcji aktu
zados$¢uczynienia jest zwigzek przymierza wystepujacy miedzy
Bogiem a ludem. Ten ostatni w swej historii okazuje sie czesto
niewierny, rozluzniajgc tym samym wiezi tgczace go z Bogiem. Stad
konieczno$¢ nawrdcenia i pokuty. W Starym Testamencie
dokonywato sie to przez sktadanie ofiar. Prorocy ktada jednak nacisk
na konieczno$¢ przemiany serca i zycia, poniewaz ,,mojg ofiarg, Boze,
jest duch skruszony” (Ps 51,19).

Ta perspektywa zwraca nas ku chrzescijanskiej wizji ekspiacji,
ktérej radykalny rozwdéj nastepuje w Osobie Chrystusa, w Jego
Smierci i Jego zmartwychwstaniu. Odpuszczenie grzechéw nie
nastepuje tu wskutek serii rytuatéw ale dzieki ofierze Chrystusa z
samego siebie, ktérej dokonuje On na krzyzu. Trzeba tu sie odwotaé
do centralnej czesci Listu do Hebrajczykéw (por. 5-10) mdéwiacej o
tym, ze Jezus, doskonaty i mitosierny Kaptan, ,nie jest zobowigzany,
jak inni arcykaptani, do sktadania codziennej ofiary najpierw za swoje
grzechy, a potem za grzechy ludu” (7,27).

Swietujgc  Ostatnig Wieczerze, o$wiadcza nad kielichem
eucharystycznego wina: ,oto moja Krew przymierza, ktéra za wielu
bedzie wylana na odpuszczenie grzechow” (Mt 26,28). Jest to
potwierdzenie stéw wypowiadanych juz podczas publicznej
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dziatalnosci: ,,Syn Cztowieczy [...] przyszedt, zeby [...] daé swoje zycie
jako okup za wielu” (Mk 10,45). Ten najwyzszy akt zados¢uczynienia
rodzi sie z Jego postuszeristwa wobec planu sprawiedliwosci i mitosci
Ojca (w jezyku biblijnym sprawiedliwos¢ oznacza zbawienie): ,Jego to
ustanowit Bég narzedziem przebtagania dzieki wierze moca Jego krwi.
Chciat przez to wykazaé [...] sprawiedliwos¢” (Rz 3,25).

Sw. Jan z mocg podkreséla przekonanie, ze ,On [...] jest ofiarg
przebtagalng za nasze grzechy, i nie tylko za nasze, lecz réwniez za
grzechy catego swiata” (1) 2,2). A dzieje sie to przez wybor mitosci,
ktory wktada na barki Syna Bozego ciezar naszych win, by nas od nich
uwolnit i zmazat je: ,W tym przejawia sie mitos¢, ze nie my
umitowaliSmy Boga, ale ze On sam nas umitowat i ze postat Syna
swojego jako ofiare przebtagalng za nasze grzechy” (4,10).
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10.
O. Marian Jarzgbek OFMConv

Modlitwa o charakterze pokutnym

1. Zrozumie¢ krzyz Chrystusa

Modlitwa jest potrzebg serca, a modlitwa o charakterze
pokutnym, wzorujgc sie na sw. Franciszku, jest potrzebg serca, ktdre
umitowato meke i krzyz Chrystusa.

Krzyz zostat zwigzany z chrzescijanstwem w sposdb nieroztgczny.
Moze nietatwo o nim mysle¢, a tym bardziej naprawde brac
codziennie krzyz na swoje ramiona, jak sie tego domaga Jezus, ale
przeciez nie ma chrzescijanstwa bez krzyza. Aby to wszystko pojac¢,
postarajmy sie dogtebnie wnikng¢ w stowo Boze dzis$ do nas
kierowane.

Najpierw spréobujmy odpowiedzie¢ na pytanie, co oznacza krzyz w
ujeciu ewangelicznym i jak nalezy rozumie¢ jego nieroztacznosé z
chrzedcijanstwem. Gdy mowa o krzyzu najczesciej przychodzi na mysl
krzyz, na ktérym Chrystus zawist w Wielki Pigtek. Jest to niewatpliwie
stuszne, ale nie wolno nam zapomniec¢ o tym, ze ten krzyz, a scislej
mowigc, zbawcza Meka Jezusa, staty sie w pewnym sensie
ukoronowaniem wszystkiego, co podejmowat On w swoim ziemskim
zyciu. Trzeba réwniez pamieta¢ o tym, ze ‘krzyz nie pojawit sie
przypadkowo, jako swego rodzaju zto konieczne, ale byt przewidziany
w planach Bozych.

Krzyz stat sie ukoronowaniem, dopetnieniem wszystkiego, co
Jezus czynit. A to, co czynit w swoim ziemskim zyciu bardzo odbiegato
od zwyktych ludzkich poje¢. Wiemy np., ze ludzie na ogét szukaja
poklasku, chcg by¢ znani; pragng, aby dostrzezono i doceniono to, co
czynig. Tymczasem w zyciu Chrystusa obserwujemy cos wrecz
przeciwnego. Ewangelie podkreslajg, ze czesto witasnie wtedy, gdy
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mogt ustyszeé¢ stowa pochwaty, kiedy chciano go nawet obwotaé
krélem, uciekat od rzeszy i chronit sie w miejscu odosobnionym. Nie
szukat wiec Chrystus poklasku, nie chciat, aby Go chwalono.

2. Krzyz Chrystusa prowadzi do modlitwy pokutne;j.

Sw. Franciszek modlit sie ,Pod dyktando serca”. Dlatego
Franciszek, poza recytacjg Psalméw, nie trzymat sie zadnych regut,
ani metod w praktyce modlitwy. Gotowe schematy, w ktore
nalezatoby wttacza¢ wtasne przezycia, nie miescity sie w mysleniu
Franciszka. Ma chyba stusznos$¢ A. Gemelli, gdy pisze: ,Sw. Franciszek
nie pisat i nie napisatby nigdy zadnej rozprawy o modlitwie lub o
mitosci Boga. Nie napisatby dlatego, ze poczytywatby to za
profanacje swego skarbu. Kto bowiem kocha takg mitoscig jak on,
ten pojmuje rzeczy przy pomocy wewnetrznej wizji, a nie przez
rozumowanie. Kto podejmuje rozwazania rozumowe o mitosci i dzieli
j3, ten oddala sie od istoty swojej mitosci, gdyz zrobit z niej
przyzwyczajenie, obowigzek lub wspomnienie”. Swodj poglad na ten
temat najlepiej wyrazit Sw. Franciszek w radzie danej bratu Leonowi:
,Jakikolwiek sposdb wydaje ci sie lepszy, aby podobad sie Panu Bogu
i i8¢ Jego S$ladami, i za Jego ubdstwem, postepuj tak z
btogostawieristwem Pana Boga i z moim pozwoleniem”. Zas pierwszg
grupe franciszkanéw tak charakteryzuje Sw. Bonawentura: ,Tam (w
Rivo Torto) trwali nieustannie oddani modlitwie, dgzgc do dobrego
odprawiania raczej modlitw mysinych niz ustnych — nie mieli
bowiem jeszcze ksigg koscielnych, aby mogli $piewac liturgiczne
modlitwy dnia. Modlitewniki zastepowat im Krzyz Chrystusowy,
ktdrego tajemnice rozwazali, wpatrujgc sie wen dniem i nocg,
pouczeni stowami i przyktadem QOjca, ktdry ustawicznie im mowit o
Krzyzu Chrystusowym”. T. Celano za$ dodaje: ,,W tym czasie bracia,
chodzac w prostocie wobec Boga i w ufnosci wobec ludzi, zastuzyli na
rado$¢ z boskiego objawienia. Zapaleni ogniem Ducha Swietego nie
tylko w oznaczonych godzinach, ale takze kazdej godziny, jako ze nie
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zajmowata ich troska ziemska i nie przyciskaty starania o byt,
pokornym gtosem na melodie ducha spiewali «Pater noster»”. Gdy
za$ napotykali koscidt lub krzyz, chociazby daleko od drogi, pochylali
sie gteboko i poboznie moéwili: Wielbimy Cie, Chryste, i btogostawimy
Cie we wszystkich kosciotach, ktdre sg na catym $wiecie, gdyz przez
Krzyz swdj swiety odkupite$ swiat. I, co nie mniej godne podziwu,
gdziekolwiek spostrzegli krzyz lub znak krzyza, czy na ziemi, czy na
$cianie, czy na drzwiach, czy na ogrodzeniach przydroznych, robili to
samo. Wierzyli bowiem, ze znajdujg tam dom Bozy, ilekro¢ spotykaja
krzyz lub kosciét. Nieraz zapominat o tym, gdzie jest. Wtedy chrzgkat,
jeczat, a zatopiony w Bogu, ciezko wzdychat i gestykulowat. Modlac
sie za$ w lasach i samotniach, gaje napetniat jekami, ziemie zraszat
tzami, rekg bit sie w piersi. Gdy powracat z prywatnych modlitw,
ktére przemieniaty go prawie w innego cztowieka, bardzo usilnie
starat sie upodobni¢ do innych ludzi. Kiedy modlit sie razem z innymi
bra¢mi, bardzo starannie unikat bicia sie w piersi, wzdychan, ptaczu i
innych zewnetrznych objawow. Zwierciadfo doskonafosci notuje:
,Chociaz przez wiele lat cierpiat na rdine, wyzej wymienione
choroby, to jednak tak byt pobozny i z takim szacunkiem odnosit sie
do modlitwy i Boskiego Oficjum, ze w czasie, kiedy modlit sie lub
odmawiat Godziny kanoniczne, nigdy nie opierat sie o mur albo o
Sciane. Stat bowiem zawsze wyprostowany, z odkrytg gtowg, czasami
za$ klekat, zwtaszcza ze wiekszg cze$¢ dnia i nocy spedzat na
modlitwie. Co wiecej, kiedy wedrowat przez sSwiat, zawsze
zatrzymywat sie, gdy chciat odméwié Godziny kanoniczne, a jezeli z
powodu choroby podrdézowat konno, zawsze zsiadat z konia dla
odmdédwienia Oficjum”.

3. Nasza modlitwa o charakterze pokutnym

Kiedy klekamy przed Bogiem, najczesciej czynimy to z pewng
dozg korzysci dla siebie, uwielbiamy Boga, dziekujemy Mu za
otrzymane taski i opieke, a wszystko to czynimy po to, aby przejs¢ do
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proszenia Boga w rdznych, jakze waznych dla nas spraw. Naszym
modlitwom towarzyszy stuszne pragnienie doskonalenia siebie. Sw.
Franciszek, rozpoczynajac jeden z rozdziatdw Napomnieri stowami:
,Btogostawieni ubodzy duchem, bo do nich nalezy krélestwo
niebieskie” (Mt 5,3), uswiadamia nam ostateczny skutek modlitwy:
czysta modlitwa cztowieka ubogiego urzeczywistnia w nim i za jego
posrednictwem krélestwo Boze na ziemi. llekro¢, modlac sie ,,czystym
sercem i umystem”, cztowiek odstepuje od samego siebie, aby mogta
sie w nim rozwija¢ i realizowa¢ mito$¢ Boza, tylekro¢ przez
umitowanie Boga az do wzgardy siebie krélestwo Boze staje sie
rzeczywistoscia. Stad prawdziwa modlitwa — jak poucza braci
Franciszek — nie jest czym$, co sprowadza sie wytgcznie do relacji
pomiedzy Bogiem a indywidualng duszg, lecz stuzbg na rzecz przyjscia
krolestwa Bozego. Brat Eligiusz dodaje: ,lesli cztowiek nie
przygotowat w sobie miejsca dla Boga, nie znajdzie dla siebie miejsca
pomiedzy stworzeniami Bozymi”. Ma to znaczy¢, ze im bardziej
cztowiek otwiera sie przez modlitwe na przyjscie Boga i im wiecej
miejsca Mu ofiaruje w oczyszczonym z innych rzeczy sercu, tym
wiasciwsze relacje potrafi nawigzywac z resztg stworzenia. Tam, gdzie
wszystkie relacje przenikniete sg Bogiem, tam realizuje sie krélestwo
Boze.

Wielokrotnie ponawiane wezwania Ojca Zakonu do modlitwy
pochwalnej sg dla jego braci i siostr jednoznaczne ze Swietym
zobowigzaniem. Modlitwa pochwalna jest zarazem modlitwa
pokutng, albowiem ,kiedy widzimy lub styszymy, ze [ludzie] Zle
mowig lub Zle czynig albo bluznig Bogu, my btogostawimy, dobrze
czynmy i chwalmy Boga, ktory jest btogostawiony na wieki.

Modlitwa pokutna nie powinna koncentrowac sie na witasnych
wiekszych lub mniejszych potrzebach, troskach i dazeniach, lecz
zwraca¢ sie raczej ku wielkim sprawom krolestwa Bozego i
powszechnego zbawienia w pragnieniu, aby we wszystkim i przez
wszystko uwielbiony zostat Bég. Modlitwa powinna dotyczyé przede
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wszystkim problemoéw s$wiata, Kosciofa i krélestwa Bozego, aby we
wszystkim zrealizowaé sie mogta Boza chwata. W takim kontekscie
zawiera sie i otrzymuje wilasciwe proporcje osobista prosba
modlgcego sie o wytrwanie i mestwo w zyciu pokuty i nasladowaniu
Chrystusa. Albowiem nie o witasne uswiecenie i ,doskonatos¢”
chodzi, a o oddanie chwaty Bogu.

Zréodtem modlitwy pokutnej winno by¢ zycie Jezusa. Sw.
Franciszek poucza nas: ,Rozpamietywanie wiec zycia Jezusa
Chrystusa niech bedzie naszym najwazniejszym ¢wiczeniem”.
Zasadniczym przedmiotem rozwazan winno by¢ zycie Boga-
Cztowieka Jezusa Chrystusa w $wietle Pisma Swietego — przede
wszystkim w tym, co dotyczy Jego wcielenia, meki i smierci, ale
rowniez zmartwychwstania, wniebowstgpienia i powtdrnego
przyjscia — oraz Bog-Cztowiek zyjgcy w Kosciele, obecny wsrdd nas w
misterium Eucharystii.

Cate nasze zycie powinno opieraé sie na rozwazaniu zycia Jezusa.
Ewangelia powinna stac sie dla kazdego ,,zywg Ewangelig” wtasnego
zycia zgodnie z hastem: , Niech mysle jak Ty, z Tobg pracuje i w Tobie
zyje!” Dlatego podczas rozwazania na pierwszy plan wysuwa sie
pytanie: Co przez dane stowo Pisma Swietego Pan chce mi
powiedzie¢ w mojej konkretnej sytuacji zyciowej? Praktyka ,zywej
Ewangelii” powinna  prowadzi¢ do odkrywania  $ladéw
pozostawionych przez Boga-Cztowieka, abysmy mogli za Nim
podazad. Jakze jednak is¢ za kims, kogo sie nie zna, czyjej bliskosci
nigdy sie nie doswiadcza, kogo sie jeszcze naprawde nie spotkato?
Modlitwa pokutna winna stuzy¢ coraz lepszemu i gtebszemu
poznaniu Jezusa. Tego ,,poznania” w zadnym razie nie nalezy jednak
rozumie¢ w sensie poszerzania wiedzy czy wrecz zaspokajania
ciekawosci. Ma to by¢ poznanie w wierze i mitosci, ktére z natury
rzeczy nie ogranicza sie do momentu modlitwy, a bezwarunkowo i
wszechstronnie oddziatuje na cate nasze zycie. Oto zasadniczy rys
prawdziwie franciszkanskiego stylu rozmyslania: stuchaé stowa
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Bozego, czyta¢ je i ciggle do niego powraca¢ z prawdziwym
zaangazowaniem ciggle na nowo je przetrawia¢. Wtedy nasze
stuchanie i czytanie nigdy nie bedzie daremne. To zaangazowanie, to
,zajecie stowem Bozym” powinno sie rodzi¢ z mitosci.

Modlitwa pokutna powinna zawsze prowadzi¢ do mitosnego
obcowania z Bogiem, do tak zwanej modlitwy afektywnej. Mitos¢ jest
zawsze relacjg pomiedzy dwiema osobami, odniesieniem ja-ty; tylko
ona prowadzi modlitwe ku dialogowi, ktéry zachodzi pomiedzy
oblubiericem a oblubienicg. W tym dialogu Franciszek , odpowiadat
Panu jako sedziemu, btagat Go jako ojca, rozmawiat jak z
przyjacielem, cieszyt sie jak z oblubieficem”.

Modlitwa winna pokrywac sie z zyciem. Cztowiek pokuty nie moze
mie¢ dwoéch twarzy. Bytoby to nieuczciwoscig, obtudg, ba! arogancja.
Uczciwe zycie i modlitwa muszg sie nawzajem przenikac i uzupetniac.
Przede wszystkim na tej podstawie, ze w centrum obydwu stoi Bég, a
nie cztowiek. To bezwarunkowe, catkowite zastuchanie w Bogu
konieczne jest nade wszystko tam, gdzie Bdg chce poprowadzi¢
cztowieka ku najwyzszej formie modlitwy — kontemplacji. Tu
cztowiekowi pozostaje juz tylko w absolutnym postuszenstwie
ustgpié prowadzenia Bogu i otworzyc sie catkowicie na Jego gtos.

4. Zakonczenie

Poniewaz wsrdod rodzajow modlitwy nie wymienia sie modlitwy
pokutnej to trzeba nam pamietaé, ze idgc za wzorem Sw. Franciszka,
kazdy rodzaj modlitwy prowadzi do niej. Nasz Swiety Patriarcha
ptakat, kiedy rozwazat unizenie sie Boga-Cztowieka, a zwtaszcza Jego
meke i smieré. Jest wiec rzeczg oczywistg, ze franciszkanie swieccy
powinni pamieta¢ o modlitwie i zyciu swego Zatozyciela, by tak jak on
na modlitwie zdawac sobie sprawe z tego, ze prowadzi ona do
wnikanie w unizenie Jezusa Chrystusa. Tak wiec wymaga od nas
pokory, ktéra prowadzi do modlitwy o charakterze pokutnym.
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11.

O. Marian Jarzgbek OFMConv

Wziecie kazdego dnia swojego krzyza i pdjscie za Jezusem
— to najpewniejsza droga pokuty

Pod Cezareg Filipowag miato dojs¢ do tego wielkiego wyznania
wiary ucznidw, ktére w dziatalnosci Jezusa stanowi znamienng
cezure. Z pewnymi réznicami redakcyjnymi to wyznanie wiary
przekazali wszyscy trzej ewangelisci synoptyczni, a to
rozwazanie jest oparte na zapisie Marka (8,27-35). Na pierwszy
rzut oka nie przygotowanemu czytelnikowi mogtoby sie
wydawa¢, ze Jezus zapragnat nagle dowiedzie¢ sie czegos
interesujgcego tylko o sobie - jak sie przyjat wsrdod
wspoétziomkdw, kim jest dla nich, jak go oceniajg. Z Markowej
perykopy jednakze z catg oczywisto$cig wynika i to, ze pierwsze
pytanie Jezusa, za kogo Go ludzie uwazajg, miato wywotac i
przygotowac refleksje samych uczniéw — kim byt dla nich. Z
odpowiedzi ucznidw wida¢, ze Jezus byt przez ludzi swego czasu
bardzo wysoko ceniony; widziano w nim Eliasza, Jana Chrzciciela
lub ktéregos z prorokéw. Nie o badanie opinii publicznej tu
jednak chodzito. Najwaziniejsze bowiem byto to, co oni,
uczniowie, sgdzg o Mesjaszu. A wy? Wy za kogo mnie uwazacie?
Piotr méwi za wszystkich: Ty jestes Mesjaszem.

To wyznanie Piotra obwarowat Jezus klauzulg tajemnicy, jak
wszystko w Ewangelii Marka, co dotyczyto Mesjasza. Ten
mesjanski sekret, jak sie kryptonimicznie okresla
charakterystyczng dla Marka tendencje teologiczng, jest — co
najmniej — posrednio przyznaniem racji Piotrowi. Dlatego Jezus
nakazuje wobec ludzi milczenie o tym, co wyznat Piotr. Inni nie

80



byli jeszcze przygotowani na petng prawde o Mesjaszu.
Bezposrednio bowiem po uznaniu odpowiedzi Piotra za
prawdziwg, Jezus zaczat méwié o swoim cierpieniu. To jest tez
oblicze Mesjasza — odrzuconego, cierpigcego, zabitego. Jesli sie
nie chce uzna¢ takze i tej strony postannictwa Mesjasza, nie
mozna uwaza¢, ze sie ma petng wiedze o Mesjaszu.

Szok, jaki przezyt Piotr tuz po swoim wyznaniu wiary w
Mesjasza, jest by¢ mozie przezyciem niejednego ucznia
Chrystusowego, ktéremu trudno sie zgodzié, ze cierpie¢ ma
Mesjasz, Syn Boga zywego. Perswazja Piotra, tak jak z tej samej
okazji utrwalit jg Mateusz (16,22), zrazu wydaje sie sympatyczna
i bardzo uzasadniona jak perswazja przyjaciela. Ale nie bytby
Jezus Mesjaszem, gdyby nie przez cierpienie szedt do swojej
chwaty (por. tk 24,26). W cierpieniu tez upodobnit sie do braci
(por. Hbr 2,14), dajac im nadzieje, ze z nim idac, osiggng chwate
i wejdg do Bozego pokoju (por. Hbr 4,9-11).

Droga z Chrystusem jest drogg z krzyzem. Chodzenie z Jezusem,
kiedy nie bierze sie krzyza na ramiona, jest chodzeniem jatowym.
Taki cztowiek nie moze by¢ uczniem Chrystusa; moze jest widzem,
nawet wrazliwym obserwatorem, ale nie jest uczniem (por. tk
14,27). Chodzenie z krzyzem za Jezusem jest wiec zasadniczg
postawg cztowieka jako ucznia Chrystusowego. Uczen przyjat
dziedzictwo Mistrza i musi mie¢ odwage, jak Pawet Apostof, na
wtasnym ciele dopetnia¢ braki udrek Chrystusa dla dobra jego ciata,
ktorym jest Kosciét (por. Kol 1,24). Zbawienie $wiata trwa nadal.
Wespodt z Jezusem zbawiajg Swiat takze uczniowie, cierpigc razem z
nim to, czego sam nie zdotat wycierpied.

Sw. Franciszek z pokorg Wcielenia ma zawsze przed oczyma
mitos$¢ Chrystusa objawiajgcg sie w Jego mece i Smierci. | tak po tym
jak Chrystus przemowit do niego z krzyza, jego serce wypetnia
Chrystus Ukrzyzowany, modli sie zarliwie przed Krucyfiksem.
Franciszek nie jest w stanie mysle¢ o czyms innym po za krzyzem,
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zalewa sie tzami na wspomnienie meki Chrystusa, pragnie upodobni¢
sie do Ukrzyzowanego. Chce, by zawsze palita sie lampa przed
Krucyfiksem w kosciele swietego Damiana, znaczy znakiem krzyza
ptaszcz podarowany mu przez biskupa. Nasz Zatozyciel =z
upodobaniem uzywa Tau przy podpisywaniu swoich listow. Czyta on
ustawicznie ksiege Krzyza, nie majgc ksigg liturgicznych, i czesto
mowi braciom o Krzyzu. Franciszek codziennie odmawia specjalne
oficjum utozone przez siebie na pamigtke i czes¢ meki Pana.

Punkt szczytowy w upodobnieniu do Chrystusa osigga Franciszek
na Alwerni, gdy w dwa lata przed $miercig zostaje ukrzyZzowany. To
cudowne zjawisko zostaje przygotowane przez nadzwyczajne
doswiadczenie, ktére w swych poczatkach siega objawienia sie
Ukrzyzowanego i poleceniu otrzymanym pod krzyzem u Swietego
Damiana, wpierw dokonato sie w sercu, zapowiedziane nastepnie w
trzykrotnym otwarciu ksiegi Ewangelii, zrealizowane przez objawienie
Serafina. Mitos¢ Franciszka do Krzyza ujawnia sie nie w znakach po
przebiciu gwozdzmi, ale w samych gwozdziach utworzonych z ciata i
jest spowodowane przez mitos¢ Franciszka do Ukrzyzowanego.

W kaplicy Il stacji Drogi Krzyzowej w Jerozolimie, z inicjatywy ks.
Stefana Pietruszki-Jabtonowskiego ufundowanej przez polskich
uchodzcow podczas Il wojny Swiatowej, znajduje sie wstrzgsajgcy
swg wymowag obraz. Na kuli ziemskiej idzie z krzyzem S$wietlisty, a
wiec juz uwielbiony Chrystus, z réwnie S$wietlistym i jakby juz
niewidocznym krzyzem na ramionach, a tuz za nim wytaniajg sie zza
horyzontu wyznaczonego ziemskim globem setki i tysigce jego
ucznidow niosgcych krzyze, wielkie i ciezkie, drewniane. Kazdy niesie
swoj krzyz. Tak na jezyk obrazu artysta przetozyt prawde o uczniu,
ktory ma iS¢ za Jezusem, niosgc swoj krzyz na kazdy dzien.

Jak fatwo moéwic o krzyzu, kiedy jest on tylko rekwizytem, deko-
racjg pustej Sciany, nieocenionym zabytkiem sztuki. A wy, za kogo
mnie uwazacie? Czy na pewno za Mesjasza z krzyzem, z ktérym, tez z
krzyzem, trzeba i$¢ przez zycie? W krzyzu, jesli jest ze ztota, mozna

82



ulokowad kapitat, z krzyzem moze by¢ do twarzy, z krzyzem na pier-
siach mozna kontestowac. Ale wzig¢ go na ramiona i z nim is¢...

Jak tatwo méwic o krzyzu, kiedy dotyka on drugiego cztowieka, a
dla mnie samego jest tylko teorig. Nie czujgc cierpienia drugiego
cztowieka, lepiej nie draznié¢ go banatami, ze to nic trudnego, ze tyle
ludzi cierpi, ze trzeba sie z losem pogodzi¢. Temu cztowiekowi trzeba
powiedzie¢ catg prawde, ze mianowicie krzyz, jaki niesie, jest ciezki, i
wszystko to nie miatoby sensu, gdyby nie niést go razem z Chrystu-
sem. Wtedy nawet ciezki staje sie lekki, gdyz wida¢ cel i sens wyzna-
czonej drogi. W przeciwnym razie, kiedy nie wida¢ sensu dzwigania
krzyza, jest ono niezno$ne i ponad sity. W dZzwiganiu krzyza cztowiek
sie pozornie zatraca, ginie, umiera, ale faktycznie dopiero wtedy
zycie swoje odzyskuje. Kto straci zycie swoje dla mnie... O jedno bat
sie Jezus — zeby jego uczniowie nie poprzestali na deklaracjach, czyli
przewaznie na pustych stowach. Zadat czynu. Nie dat swoim uczniom
zadnej legitymacji. Mito$¢ do drugiego cztowieka, a nie wykluczyt
zadnego, uczynit znakiem rozpoznawczym swoich uczniéw (por. J
13,35).

22 listopada 1987 na zyczenie spoteczenstwa Telewizja Polska w
samo potudnie powtdrzyta (chwata jej za to!) film o Matce Teresie.
Telewidzowie, czyli ludzie, niekoniecznie chrzescijanie, chcieli sie
przekonac, czy mozliwa jest taka mitos¢, jakiej zgdat Jezus i dZzwiganie
takiego krzyza, o jakim mowit. Darzy¢ mitoscig — powiedzmy: przy-
jaznia — ukfadnego sasiada, sympatyczng sasiadke, zadbanego
staruszka czy dziecko z gtadka buzig — jest w miare lub catkiem tatwo.
Ale darzy¢ mitoscia, nie szczedzac takze zewnetrznych tego oznak,
kogo$ przypominajgcego strzep ludzkiego ciata, cztowieka
zarazonego trgdem, przezartego alkoholem, cuchnacego ulicznika...
Czy to jest mozliwe? Matka Teresa i jej siostry dajg dowdd, ze
ewangelie Chrystusa mozna wypetni¢ dostownie i bez reszty, widzac
Chrystusa w kazdym potrzebujgcym naszej pomocy, opieki,
zyczliwosci czy tylko (a moze az?) usmiechu. Oto sprawdzian mitosci.

83



Innego Jezusa nie spotkamy. On utozsamit sie z tymi najbardziej
potrzebujgcymi, z maluczkimi. Zmiazdzony cierpieniem Stuga Jahwe,
ktory wzigt na siebie cierpienia nas wszystkich i grzechy nas
wszystkich, w dniu ostatecznego rozliczenia sie ze swiatem i z ludZmi
odwota sie wytacznie do kryterium mitosci. Bytem gtodny, nagi,
chory, w wiezieniu, bytem spragniony... To bytem JA! (por. Mt 25,31-
46). Siostry Matki Teresy, tak jak ona, noszg hinduskie sari z subtelnie
przypietym matym krzyzykiem. Ten maty krzyzyk jest tylko
symbolem. Ten duzy krzyz biorg po prostu kazdego dnia na ramiona.

Z tego krzyza, ktéry bierzemy na ramiona, a wiec nie jako ma-
skotke, bedziemy rozliczani. To jest krzyz bardzo realny,
towarzyszacy nam kazdego dnia. Sprawdza sie w mitosci cztowieka.
Czy w takim razie moze sie nam zdawa¢, ze biedakowi bez odzienia i
bez chleba, kiedy do ras zapuka, wystarczy powiedzie¢: IdZcie w
pokoju, ogrzejcie sie i najedzcie do syta, jak podstuchat to gdzies sw.
Jakub? Ale gdzie majg i$¢? Przyszli wiasnie do nas, ktorych jako
ucznidow Chrystusowych mieli rozpozna¢ po mitosci! A my czasem
(moze czesto?) chcemy poprzesta¢ na symbolach. Puste miejsce przy
wigilijnym stole. Dla biedaka, ktéry zapuka. No i zapukat. Co za pech!
Miato sie skonczy¢ na wzruszajgcym symbolu, a tu kto$ catkiem
realnie sprawdza nasze chrzescijafistwo. Apostot Jakub wola
donosnie: wiara bez uczynkéw martwa jest sama w sobie. Jest czczg
gadaning. Jest bezuzyteczng atrapg, jak chleb albo ser z drewna na
sklepowej wystawie. Na samg wiare bez uczynkéw staé¢ takze
demony. Na wiare popartg czynami sta¢ tylko cztowieka, a musi
by¢ sta¢ ucznia Chrystusowego.

Podejmujemy jego krzyz nie w imie biernosci i cierpietnictwa. lecz
w imie solidarnosci z Nim, ktéry przewodzi naszej wierze i jg wydo-
skonala (por. Hbr 12,2). Ten krzyz to moze drugi, czasem bardzo
bliski, cztowiek. To moze by¢ krzyz naszego niedostatku, krzyz naszej
choroby. krzyz codziennego utrudzenia. Czasem jest to krzyz nad sity.
Wtedy upadamy pod nim. Krzyz uporczywie powracajacych niewier-
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nosci... O zadnym z tych krzyzy nie mozna powiedzieé, ze jest tadny,
ze jest nam z nim lekko, ze jest nam z nim do twarzy. Skoro jednak
nie moze od nas odejs¢, w takim razie bierzemy go na siebie jako
swoj. Kazdy swoj... Ma to wszystko sens tylko dlatego, ze swoim
krzyzem wtozonym na nasze ramiona dopetniamy tego, czego nie
dostaje cierpieniom Chrystusa.

Najpewniejsza droga pokuty franciszkanina swieckiego:

serce wypetnié Chrystusem Ukrzyzowanym

modli¢ sie zarliwie przed Krucyfiksem

myslec o krzyzu

zalewac sie fzami na wspomnienie meki Chrystusa

pragna¢ upodobnié sie do Ukrzyzowanego

dbac o Krzyz

nosi¢ zawsze znaczek TAU

czytac ustawicznie ksiege Krzyza

. czesto méwic o Krzyzu

10 odmawiac specjalne oficjum utozone przez sw. Franciszka na
pamigtke i cze$¢ meki Pana.

WO NOULRWDNRE

85












